








พระราชโพธิวิเทศ (หลวงพ่อปสันโน)
                       ๗๔ ปี  ๕๐ พรรษา

                       ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖

๗๔ ปี ๕๐ พรรษา 
บุญนำ�พา กุศลบรรจบ 

ตะวันตก-ออกพานมาพบ 
ได้ประสบ “พระสุปฎิปันโน” 

 
ลาละโลกเรียนรู้ธรรม 

หลวงพ่อชานำ�น้อมธรรมสุโข 
ตื่นรู้เบิกบานภิกษุปสันโน 

เป็นร่มโพธิ์ให้พึ่งพิงทุกถิ่นแดน 
 

จากแดนดินถิ่นอีสาน 
พาเบิกบานนับหมื่นแสน 

Export ธรรม from Thailand 
To ดินแดนสหรัฐอเมริกา 

 
ก้านญาณกิ่งโพธิ์โตขยาย 

ธรรมกำ�จายทั่วทิศา 
ไทยฝรั่งแขกจีนชาตินานา 

น้อมศรัทธา...หลวงพ่อปสันโน

เรียงคำ�  มนตรี ศิริธรรมปิติ







คำำ�นำำ�

หากย้้อนรำลึึกไปถึึงการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาของ 

คณะสงฆ์์ลููกศิิษย์์พระโพธิิญาณเถร (หลวงพ่่อชา สุุภััทโท) 

ตามบัันทึึกในหนัังสืือ กาลานุุกรม : พระพุุทธศาสนาในอารยธรรม

โลก ของสมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตโต) ได้้กล่่าวถึึง 

“การตั้้�งวััดป่่านานาชาติิแบบไทยในประเทศอัังกฤษ พุุทธศัักราช 

๒๕๒๒ (ค.ศ.๑๙๗๙)  ถืือเป็็นการประดิิษฐานคณะสงฆ์์ในประเทศ

อัังกฤษ ซึ่่�งต่่อมาก็็ได้้ขยายเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นลำดัับ” 

หนึ่่�งในคณะสงฆ์์ผู้้�นำงานเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาจากตะวััน

ออกสู่่�ตะวัันตก รููปหนึ่่�งก็็คืือ ท่่านเจ้้าคุุณอาจารย์์พระราชโพธิิวิิเทศ 

วิิ. (ปสัันโน ภิิกขุุ) พระอาจารย์์เคยเล่่าว่่า มีีความตั้้�งใจบวชเพีียง 

๓-๔ เดืือนเพื่่�อทดลองชีีวิิต แต่่มาบััดนี้้� พระอาจารย์์ได้้ใช้้ชีีวิิตดำรง

อยู่่�ในบรรพชิิตศิิษย์์พระพุุทธองค์์ยาวนานครบ ๕๐ พรรษาในปีีนี้้� 

และยัังคงทำหน้้าที่่�เผยแผ่่ธรรมอย่่างมีีความอิิสระเข้้าถึึงแก่่น 

พุุทธธรรม

หนัังสืือ “๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม” เป็็นหนัังสืือที่่�

รวบรวมธรรมคำสอนแบบลััดสั้้�น ด้้วยความเพีียรของคณะศิิษย์์ 

Dhamma Break ในรููปแบบงานเผยแผ่่ผ่่านสื่่�อออนไลน์์ ทั้้�ง 

Facebook Youtube และส่่งต่่อในสื่่�อออนไลน์์อื่่�น ๆ  อย่่างต่่อเนื่่�อง



ตั้้�งแต่่ ๗ มีีนาคม ๒๕๖๓ จนถึึงปััจจุุบััน คณะผู้้�จัดทำคััดผลงาน

มาตีีพิิมพ์์เพีียง ๕๐ ชิ้้�น แบ่่งกลุ่่�มชิ้้�นงานตามแนวไตรสิิกขา (ศีีล 

สมาธิิ ปััญญา) พร้้อมจััดทำ QR Code จากบทธรรมในหนัังสืือไป

สู่่�ภาพ-เสีียงจริิงของพระอาจารย์์ เพื่่�อผู้้�อ่่านได้้อรรถรสที่่�เลิิศกว่่า  

ด้้วยเวลาทำงานที่่�แสนสั้้�น อัันเกิิดจากใจที่่�มีีฉัันทะว่่า จะให้้

หนัังสืือเล่่มนี้้�เสร็็จทัันการเดิินทางมาสอน แสดงธรรม และ 

เยี่่�ยมเยืือนลููกศิิษย์์ ด้้วยความเมตตาของพระอาจารย์์ในปีีนี้้�  

หลัังจากห่่างเหิินพระอาจารย์์มาหลายปีี จากเหตุุแห่่งวิิกฤติิโรค

ระบาด  หากมีีความผิิดพลาดบกพร่่องประการใด คณะผู้้�จััดทำ 

ขอน้้อมรัับด้้วยจิิตคารวะ พร้้อมกราบขอขมาต่่อพระรััตนตรััยด้้วย

เศีียรเกล้้า

กุุศลผลบุุญอัันใดที่่�เกิิดจากการจััดทำหนัังสืือเล่่มนี้้� คณะ

ศิิษยานุุศิิษย์์ ขอน้้อมถวายเป็็นอาจาริิยบููชา และเป็็นเครื่่�องหมาย

แสดงมุุทิิตาคารวะ แด่่ พระราชโพธิิวิิเทศ วิิ. เพื่่�อเป็็นพลวปััจจััย 

ให้้พระเดชพระคุุณได้้เดิินตามรอยธรรมของสมเด็็จพระสััมมา 

สััมพุุทธเจ้้าจนถึึงพระนิิพพานในเวลาไม่่เนิ่่�นช้้า                          

น้้อมกราบนมััสการด้้วยความเคารพอย่่างสููง

คณะศิิษยานุุศิิษย์์

๗ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๖





สารบััญ

๐๑
ศีีลทำำ�ให้้สุุขต้ั้�งอยู่่�	 ๑๑

๐๒
สมาธิิคืือจิิตใจที่่�มีีความมั่่�นคง	 ๓๙

๐๓
ผู้้�มีปััญญาก็็ย่่อมมีีสติิ	 ๗๗

๐๔
ปุุจฉาพััฒนาปััญญา	 ๑๐๑		
	

ท่่านผู้้�อ่านสามารถใช้้เครื่่�องโทรศััพท์์มือืถือืสแกน QR Code 

ที่่�อยู่่�ในแต่่ละบทธรรมเพื่่�อรัับชม ภาพ - เสีียง ของพระอาจารย์์ 

จะได้้อรรถรสที่่�เลิิศกว่่า





ศีลทำ�ให้สุขตัง้อยู่



๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

คำำ�สอนแรก

“...อริิยสััจ ๔ เป็็นคำสอนที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้สอนเป็็นคำสอน

แรก ซึ่่�งบางคนชอบพููดว่่า ถ้้าเป็็นคำสอนแรก ท่่านก็็ยััง...เหมืือน

กัับสอนไม่่เป็็น ต้้องพััฒนาต่่อไป แต่่อาตมาก็็ว่่า ไม่่ใช่่  เพราะ

เป็็นคำสอนที่่�ออกมาจากจิิตใจที่่�เพิ่่�งตรััสรู้้�ใหม่่ ๆ  จิิตใจจะผ่่องใส

แค่่ไหน มัันก็็หาประมาณยาก แล้้วก็็เป็็นความตั้้�งใจของท่่านที่่�

จะให้้ 

เพราะความรู้้�สึกตอนแรก...คนจะไม่่เข้้าใจเรื่่�องนี้้�เลย 

เหมืือนกัับสิ่่�งที่่�ท่่านได้้บรรลุุเข้้าถึึง เป็็นของเห็็นยาก เข้้าถึึงยาก

เพราะว่่ามัันถููกทั้้�งอวิิชชาและตััณหาบััง คืือถ้้าหากว่่ามีี

แค่่อวิิชชาก็็จะพอไหวอยู่่� หรืือถ้้าแค่่ตััณหาก็็อาจจะพอไหวอยู่่�

แต่่นี่่�มัันบวกกัันเข้้า มัันก็็ยิ่่�งยากใหญ่่ 

อัันนี้้�เป็็นเหตุุที่่�ท่่านได้้ยกประเด็็นของอริิยสััจ ๔ เพื่่�อ

ให้้คนที่�สนใจในธรรมะ อยากจะได้้รู้้�ความจริิง อยากจะพ้้น

จากวััฏฏสงสาร อยากจะพ้้นจากการเวีียนว่่ายตายเกิิดหรืือ

พ้้นจากความทุุกข์์ทั้้�งปวง เข้้าถึึงความสงบที่่�แท้้จริิง

14



ก็็เป็็นคำสอนที่่�เป็็นอุุบายที่่�จะอำนวย อนุุเคราะห์์  เพื่่�อจะ

ได้้เข้้าใจในความจริิง แล้้วก็็ยกประเด็็น ทุุกข์์ เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ 

การดัับทุุกข์์ หนทางที่่�จะดัับทุุกข์์…”

คำสอนแรก

15ศีลทำ�ให้สุขต้ังอยู่



๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

เชื้้�อเพลิิงแห่่งทุุกข์์

“...ว่่าโดยย่่อ อุุปาทานขัันธ์์ทั้้�งห้้า เป็็นตััวทุุกข์์ 

ขัันธ์์ห้้านี่่�แหละที่่�เป็็น รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ

ที่่�ประกอบด้้วยอุปุาทาน การยึึดมั่่�นถืือมั่่�น คือืความหลงในนั้้�น

มัันก็็เป็็นเหตุุให้้เกิิดความทุุกข์์ 

ไม่่ใช่่ขัันธ์์ห้้าเป็็นเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ 

ต้้องมีีอุุปาทานอยู่่� ต้้องหลงในสิ่่�งเหล่่านั้้�น

ต้้องยึึดไว้้ ต้้องสำคััญมั่่�นหมายว่่า เป็็นเรา…”

“...อุุปาทานก็เป็็นคำศััพท์์ที่่�เหมืือนกับว่่า เรายึึดมั่่�นถืือมั่่�น

แต่่อีีกอย่่างหนึ่่�งก็็เหมืือนกัับเป็็นเชื้้�อเพลิิงที่่�ทำให้้เร่่าร้้อน

เหมืือนกัับจุุดไฟเผา ทำให้้เร่่าร้้อน 

เรื่่�องการมีีขัันธ์์ห้้า ไหน ๆ เกิิดมามัันก็็แก้้ไขไม่่ได้้ 

มันัก็ม็ีอียู่่�จนวันัตาย แต่่ว่่าตัวัอุปุาทานที่่�ชอบแทรกเข้้าไป

อัันนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�เราสามารถเข้้าใจ แล้้วก็็ละได้้ ถอดถอนได้้ 

หรืืออย่่างน้้อยก็็ทำให้้เบาบางได้้ 

เป้้าหมายของการปฏิิบััติิ การภาวนา การฝึึกการหััด 

เพื่่�อคลี่่�คลายออกจากความหลงผิิด 

และยึึดไว้้ซึ่่�งขัันธ์์ห้้าเหล่่านี้้�...” 

เชื้้�อเพลิิงแห่่งทุุกข์์
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ทุุกข์์เป็็นครูู 

“...เรามีีอุุปสรรค หรืือมีีปััญหาในการปฏิิบััติิ

หรืือมีีความทุุกข์์ในการปฏิิบััติิของเราอย่่างไร เมื่่�อไหร่่ 

เราควรที่่�จะยกให้้เป็็นคู่่�แข่่ง…

…คืือมัันเป็็นสิ่่�งที่่�เราต่่อสู้้�อยู่่� 

เป็็นผู้้�ที่่�เราต่่อสู้้�ที่�สมควร ที่่�เหมาะสม

ที่่�เราพร้้อมที่่�จะศึึกษา พร้้อมที่่�จะเข้้าใจ 

เพ่ื่�อที่่�จะชนะให้้ได้้...

…เหมืือนกัับได้้ยกกระจกเงา

ให้้เราเห็็นสิ่่�งที่่�เราเองต้้องแก้้ไข 

แล้้วเราจะได้้เป็็นผู้้�เรีียนรู้้�กัับสิ่่�งเหล่่านั้้�น 

และเราจะได้้เกิิดปััญญา 

เกิิดความเฉลีียวฉลาดในเวลานั้้�น...” 

ทุุกข์์เป็็นครูู

17ศีลทำ�ให้สุขต้ังอยู่



๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

ตััณหา พาตััน

“...อย่่างท่ี่�พระพุุทธเจ้้ากล่่าวไว้้ ตััณหาคืือ..

อัันเป็็นเครื่่�องทำให้้มีีการเกิิดอีีก 

อัันประกอบอยู่่�ด้้วยความกำหนััด 

โดยอำนาจความเพลิิน

เป็็นเครื่่�องทำให้้เพลิินอย่่างยิ่่�งในอารมณ์์นั้้�นๆ 

เดี๋๋�ยวก็็ได้้อย่่างนี้้� เพลิินอย่่างโน้้น 

อัันนี้้�ไม่่ดีีเท่่า ที่่�โน่่นน่่าจะดีีกว่่า 

นี่่�เราก็็ทำอยู่่�เรื่่�อย คืือไม่่พอใจกัับสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�

ก็็อยากได้้อย่่างอื่่�น ยากที่่�จะสงบ

ยากที่่�จะปลอดโปร่่ง 

จึึงเป็็นเหตุุให้้เราทวนกระแสของตััณหาและอุุปทาน

ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานของการปฏิิบััติิ…” 

ตััณหา พาตััน

18



ใครผิิด ใครถููก   

“...คิิดดููจะทะเลาะกัันเมื่่�อไหร่่ มีีอะไรเป็็นเหตุุ

ทิิฏฐิิไม่่ตรงกััน ความเห็็นไม่่ตรงกััน 

เมื่่�อความเห็็นของเขาไม่่ตรงกัับเรา

แล้้วใครผิิด ใครถููก 

เราถููก ทำไมเขาผิิดอยู่่�เรื่่�อย 

แหมมมมม…มนุุษย์์เป็็นอย่่างไรน้้อออ 

ความรู้้�สึึกจะเป็็นอย่่างนั้้�น 

อัันนี้้�ก็็เพราะอำนาจของความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น 

คืือเรายึึดไว้้ในทิิฏฐิิความเห็็น 

จึึงเป็็นเหตุุให้้เกิิดความขััดแย้้ง เกิิดการทะเลาะกััน 

เกิิดการแบ่่งแยกกััน ก็็เพราะอำนาจของทิิฏฐิิ…” 

ใครผิิด ใครถููก

19ศีลทำ�ให้สุขต้ังอยู่



๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

ดููตัว ละตน

“...ที่่�เราว่่า อััตตาตััวตน เป็็นสิ่่�งที่่�เราสมมติิขึ้้�นมา 

หรืือสำคััญ มั่่�นหมายขึ้้�นมา 

เราได้้ปรุงุให้้มัันเกิดิขึ้้�นมา ไม่่ใช่่ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�จริงิ ๆ  

ไม่่เป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ดั้้�งเดิิม เราได้้สมมติิขึ้้�นมา

หรืือได้้หลงไปตามการกระซิิบของความรู้้�สึกต่่อตััวตน

คืือความรู้้�สึกมีีอยู่่� ความรู้้�สึึกเรามีีเยอะแยะ

เราจะเชื่่�อความรู้้�สึกทั้้�งหมดไหม 

มัันก็็ไม่่สมควร

และยิ่่�งเฉพาะความรู้้�สึกต่่อตััวตน 

เราก็็ต้้องมาสัังเกตอีีกทีีหนึ่่�ง 

มีีอะไรที่่�เป็็นแก่่น มีีอะไรที่่�เป็็นสาระอยู่่�ในนั้้�นไหม 

ยิ่่�งดูู ก็็ยิ่่�งเห็็นชััดเจนว่่า ไม่่มีี 

อย่่างว่่า…ความรู้้�สึึกมีีอยู่่� แต่่ว่่าไม่่ค่่อยเป็็นสาระ…” 

ดููตััว ละตน
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ฝึึกหััด ยัับยั้้�ง เหมาะสม ดีีงาม

“...เวลาเรารัักษาศีีล เวลาเราสมาทานศีีล

เช่่น ปาณาติิปาตา เวรมณีี สิิกขาปะทััง สมาทิิยามิิ

คืือขอสมาทานบทศึึกษา

จะยกเว้้นจากการฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิิต 

ศีีลเราศึึกษาจากอะไร 

ไม่่ใช่่ว่่าเรานั่่�งจดจำ ขีีดเขีียนเอาไว้้ 

คืือเราต้้องเป็็นผู้้�ฝึึกหััดตััวเอง 

ยัับยั้้�งกระแสของการคิิด

จะเบีียดเบีียน คิิดจะฆ่่า 

ศีีลทุุกข้้อก็็เป็็นอย่่างนั้้�น

คืือเป็็นการฝึึกหััดตััวเอง 

เพื่่�อให้้อยู่่�ในขอบเขตที่่�ดีีงาม 

เพ่ื่�ออยู่่�ในความประพฤติิที่่�เหมาะสม

ก็็เป็็นการศึึกษา…”

 

ฝึึกหััด ยัับยั้้�ง เหมาะสม ดีีงาม

(ศีีล-ศึึกษา)

21ศีลทำ�ให้สุขต้ังอยู่



๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

ศึึกษา-ฝึึกหััด

“...พื้้�นฐานคำสอนของพระพุุทธเจ้้าจริิง ๆ 

อยู่่�ที่่�การศึึกษา เป็็นเอกลัักษณ์์ของคำสอนของท่่าน

อย่่างเช่่น เราทำความปีีติิอิ่่�มเอิิบให้้เกิิดขึ้้�น

เราก็็ฝึึกหััด ศึึกษาดููว่่า 

เรายกปีีติิความอิ่่�มเอิิบขึ้้�นมาว่่า เรารู้้�สึึกอย่่างไร

จะเป็็นอย่่างไร มีีผลอย่่างไร 

ถ้้าเราดููให้้ดีี ก็็มีีแต่่ผลดีี 

หรืือเราฝึึกหััดจิิตใจของเรา บางทีีก็็เครีียดใช่่ไหม

แต่่พระพุุทธเจ้้าก็็ไม่่เคยชัักชวนให้้ฝึึกหััดจิิตใจ

ให้้เกิิดความเครีียด อัันนี้้�เราทำเก่่งอยู่่�แล้้ว

เราฝึึกหััดให้้คลี่่�คลาย ให้้ปลอดโปร่่ง 

ฝึึกหััดให้้เข้้าใจในหลัักของความเป็็นจริิง 

ก็็เป็็นการฝึึกหััดของเรา

นี่่�แหละ พระพุุทธเจ้้าได้้สั่่�งสอนไว้้…” 

ศึึกษา-ฝึึึ�กหััด
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เบื่่�อโลก-เจริญธรรม

“... สมััยก่่อนตอนเราเป็็นนัักเรีียนชั้้�นมััธยม

มัันก็็เบื่่�อ แล้้วก็็คิิดว่่า ไปมหาวิิทยาลััย

เราจะได้้เจออะไรที่่�น่่าสนใจ น่่าตื่่�นเต้้นหน่่อย

มัันก็็เบื่่�อเหมืือนกััน คืือก็็เป็็นนัักศึึกษาที่่่��ไม่่ค่่อยดีี

แต่่พอเริ่่�มฝึึกในพระพุุทธศาสนา

เดี๋๋�ยวนี้้�เราบวชมา 40 กว่่าปีีแล้้วเกืือบ 50 

อัันนี้้�ไม่่เบื่่�อ น่่าสนใจมาก น่่าศึึกษา 

น่่าฝึึก น่่าหััด เพราะมัันเป็็นเรื่่�องชีีวิิตของเราจริิงๆ

เรื่่�องของความสุุข เรื่่�องของความทุุกข์์ 

เรื่่�องของคุุณธรรม เรื่่�องของการทำ

ความสามารถให้้เกิิดขึ้้�นในตััวเอง

เพ่ื่�ออยู่่�ในโลกนี้้�อย่่างกลมกลืืนกับสิ่่�งแวดล้้อมก็็ดีี 

หรืือกัับเพื่่�อนมนุุษย์์ด้้วยกัันก็็ดีี ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�น่่าศึึกษา 

น่่าฝึึก น่่าหััดอยู่่� คืือ ทำอย่่างไรจึึงจะอยู่่�ได้้โดยไม่่ทุุกข์์ 

เป็็นแนวทางท่ี่�พระพุุทธเจ้้า 

สร้้างไว้้ สอนไว้้ เปิิดทางให้้เรา…“ 

เบื่่�อโลก-เจริิญธรรม

23ศีลทำ�ให้สุขต้ังอยู่



๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

กิิเลสไร้้กาล 

“...คำสอนของพระพุุทธเจ้้า 

เอกลัักษณ์์อย่่างหนึ่่�งที่่�ท่่านระบุุไว้้ว่่า

เป็็นอกาลิิโก คืือไม่่เกี่่�ยวกัับกาล กัับเวลา 

สมััยพุุทธกาลที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้เทศน์์สั่่�งสอน 

คิิดว่่า มนุุษย์์สมััยนั้้�น ความโลภ โกรธ หลง

ก็็คงไม่่แตกต่่างกัับเราในทุุกวัันนี้้� 

อาจจะแสดงออกในอากััปกิิริิยาที่่�ไม่่เหมืือน …

…ถ้้าเราดููที่่�พระพุุทธเจ้้าบััญญััติิไว้้ในพระวิินััย

ก็จ็ะเห็น็ว่่า แม้้แต่่อยู่่�กับัพระพุุทธเจ้้า

ก็ย็ังัอุุตส่่าห์์ทำความผิดิอยู่่�

ยัังอุุตส่่าห์์ทำสิ่่�งที่่�ไม่่เหมาะ ไม่่ควร 

พระพุุทธเจ้้าจำเป็็นต้้องตัักเตืือน ต้้องตั้้�งสิิกขาบทไว้้

ต้้องบััญญััติิไว้้เพื่่�อไม่่ให้้ทำในสิ่่�งนั้้�น 

ขนาดพระพุุทธเจ้้าได้้ตั้้�งศีีลข้้อนี้้� 

ก็็ยัังมีีนัักบวชที่่�หาวิิธีีที่่�จะหลีีกเลี่่�ยงไปทำผิิดอย่่างอื่่�น  

นิิสััยของมนุุษย์์ก็็ไม่่ค่่อยเปลี่่�ยนแปลงเท่่าไหร่่…
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…แต่่เราแต่่ละคน ต้้องเป็็นผู้้�รัับผิิดชอบ 

ได้้ศึึกษา ได้้ฝึึก ได้้หััด เพื่่�อเข้้าสู่่�ธรรมะของพระพุุทธเจ้้า

ที่่�ทำให้้เราได้้คลายออกจากกิิเลสและตััณหา

คลายออกจากการยึึดมั่่�นถืือมั่่�น 

การหลงผิิดในโลกภายนอก…” 

กิิเลสไร้้กาล

25ศีลทำ�ให้สุขต้ังอยู่



๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

เปลี่่�ยนกระแส  

“...ที่่�เป็็นข้้อธรรมะสำคััญในการทำให้้

จิิตใจเปลี่่�ยนออกจากกระแสของโลก 

สู่่�กระแสของธรรรมก็็คืือ

ธััมมานุุธััมมปฏิิปทา

ปฏิิบััติิธรรมสมควรแก่่ธรรม

เพราะว่่าบางครั้้�งเราปฏิิบััติิธรรม 

นั่่�งสมาธิิ เดิินจงกรม

แต่่ว่่าจิิตใจฟุ้้�งซ่่าน ทั้้�งที่่�เพิ่่�งเริ่่�ม 

แต่่ก็็คิิดว่่า เมื่่�อไหร่่คอร์์สจะจบ 

จบแล้้วจะไปนี่่� ไปนั่่�น 

อัันนี้้�ปฏิิบััติิธรรมก็็จริิงอยู่่�  

แต่่ก็็ไม่่ค่่อยสมควรแก่่ธรรม 

หรืือเราปฏิิบััติิธรรม

ดููลมหายใจเข้้า หายใจออก 

ดููข้้างนอกก็็ดููดีี แต่่ว่่าข้้างใน 

คิิดเรื่่�องที่่�เคยกิินที่่�โน่่น
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เราจะได้้กิินที่่�ไหนบ้้าง 

คืือมัันเพลิิดเพลิินกัับกามคุุณ

เพลิิดเพลิินกัับการสนองอารมณ์์ของความต้้องการ 

อย่่างนี้้�มัันก็็ปฏิิบััติิธรรม แต่่ไม่่ค่่อยสมควรแก่่ธรรม…” 

เปลี่่�ยนกระแส

27ศีลทำ�ให้สุขต้ังอยู่



๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

ผู้้�ไกลจากกิิเลส     

“...คำศััพท์์ว่่า อรหัันต์์ เป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส

กิิเลสไม่่เข้้าไปถึึง…เพราะอะไร 

เพราะกำลัังของผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบาน ภายในจิิตใจของเรา 

เมื่่�อเราอยู่่�กัับผู้้�รู้้�  

บางทีีกระแสของความยิินดีี ยิินร้้าย มัันก็็มีีอยู่่�

แต่ว่่า่ เราหล่อ่เลี้้�ยง สนับัสนุนุ ภาวะผู้้�รู้้�ภายในจิติใจมากกว่า่

ให้้เราเป็็นผู้้�ตื่่�น ให้้เราเป็็นผู้้�เบิิกบาน

เม่ื่�อเรายิินดีี พอใจกัับ 

ผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบาน

อย่่างอื่่�นก็็เป็็นอารมณ์์ที่่�เข้้ามา แล้้วก็็ออกไป

มัันก็็ไม่่อยู่่� เพราะเราไม่่ให้้ความสนใจกัับมััน

ไม่่ให้้ความสำคััญกัับมััน ไม่่เอาอาหารมาให้้มััน 

ไม่่ได้้มาเลี้้�ยงมััน  มัันก็็หายไป 

เราก็็อยู่่�ไกลจากกิิเลส 

อัันนี้้�เป็็นสมรรถภาพของมนุุษย์์เรา…” 

ผู้้�ไกลจากกิิเลส
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เกาะสิ่่�งดีีงาม       

“…ลัักษณะจิิตของมนุุษย์์เราคืือ

จิิตจะออกไปเรื่่�อย แล้้วก็็จะหาที่่�เกาะ 

ส่่วนหนึ่่�งเราก็็เกาะนี่่� เกาะนั่่�นอยู่่�เรื่่�อย

อัันนั้้�นคืือ ลัักษณะจิิตใจของเรา 

เราต้้องเกื้้�อกููลตััวเอง

เพ่ื่�อเกาะในสิ่่�งที่่�เป็็นสาระ เป็็นประโยชน์์ 

ที่่�ช่่วยให้้คุุณธรรมเกิิดขึ้้�น 

ที่่�เราเอาพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์เป็็นที่่�พึ่่�ง 

เพื่่�อจิิตใจของเราได้้เกาะสิ่่�งที่่�ดีีงาม 

เพราะว่่า ถ้้าไม่่ให้้อย่่างนั้้�น  

จิิตมัันจะเกาะเรื่่�องอื่่�น เกาะแล้้วมัันก็็จะวุ่่�นวาย…”

เกาะสิ่่�งดีีงาม

29ศีลทำ�ให้สุขต้ังอยู่



๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

หััวใจของศีีล       

“...แม้้แต่่สมััยพระพุุทธกาล เวลาพระพุุทธเจ้้าจะสิ้้�นไป

พระอานนท์์ก็็ได้้ทููลถามว่่า จะตั้้�งใครเป็็นหััวหน้้าต่่อไป

พระพุุทธเจ้้าได้้ตอบว่่า ไม่่ใช่่ผู้้�ใดผู้้�หนึ่่�ง

เพราะแม้้แต่่พระพทุุธเจ้้ายัังมีีชีีวิิตอยู่่� 

ท่่านก็็ไม่่ได้้ถืือว่่า ท่่านเป็็นผู้้�นำอัันดัับหนึ่่�ง

ที่่�ทุุกคนจะต้้องเคารพนัับถืือ

แต่่พระพุุทธเจ้้าก็็ได้้บอกว่่า 

ที่่�ต้้องอาศััยนั้้�นคืือ ธรรมะวิินััย 

ธรรมะคืือ คำสั่่�งสอนที่่�ตั้้�งบน

พื้้�นฐานหลัักของความเป็็นจริิง

วิินััยคืือ ข้้อวััตร ระเบีียบ 

เป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยให้้เราเป็็นผู้้�มีีศีีล

ศีีลในลัักษณะนี้้�ไม่่ใช่่ว่่า

เพีียงแต่่เป็็นกฏหมายที่่�เราไม่่ล่่วงเกิิน

ศีีลตั้้�งอยู่่�ในขอบเขตที่่�เรามีีหริิ โอตตััปปะ
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สมััยที่่�หลวงพ่่อชายัังเป็็นพระที่่�หลัักยัังไม่่เข้้มแข็็ง

ความสงสััยก็็ยัังมาก ท่่านได้้เข้้าไปกราบหลวงปู่่�มััน

คำถามหนึ่่�งที่่�มีีความสงสััยจากการได้้เริ่่�มอ่่าน

คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค ท่่านพบว่่า 

บทความต่่างๆ เกี่่�ยวกัับศีีล

มีีมากมายก่่ายกองจริิงๆ จะจำได้้อย่่างไร

และจะทำให้้ละเอีียดเท่่าที่่�ท่่านระบุุไว้้ในคััมภีีร์์ได้้อย่่างไร

ไม่่ต้้องไปพููดเรื่่�องสมาธิิและปััญญา

แค่่ศีีลก็็ไม่่รู้้�ว่่า จะทำอย่่างไร

หลวงปู่่�มั่่�นท่่านได้้ตอบว่่า 

ศีีลมีีมากมายหลายข้้อ ก็็จริิงอยู่่�

แต่่ว่่า มัันรวมอยู่่�ที่่�เรื่่�องเดีียวคืือ หิิริิ โอตตััปปะ

เป็็นผู้้�ที่่�มีีความละอายต่่อบาป

มีีความเกรงกลััวต่่อบาปและอกุุศล เท่่านี้้�แหละ

อัันนี้้�เป็็นหััวใจของศีีล…”

หััวใจของศีีล
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

อายและกลััวบาป       

“...ท่ี่�เราเกรงกลััวก็็ดีี หรืือมีีความละอายต่่อบาปก็็ดีี

ก็็เพราะ เรามีีความเคารพต่่อตััวอง จึึงละอายต่่อบาป

มัันละอายเมื่่�อจิิตใจของเรา คิิดปรุุง คิิดฟุ้้�ง

ด้้วยเครื่่�องเศร้้าหมอง มัันก็็เป็็นสิ่่�งที่่�คิิดแล้้ว

เรีียกว่่า ละอาย มัันก็็ไม่่สมควร 

ในฐานะที่่�เราได้้เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์

และยิ่่�งโดยเฉพาะเราได้้เป็็นนัักบวช หรืือนัักปฏิิบััติิ

ก็็ยิ่่�งรู้้�สึึกน่่าอาย

ไม่่ใช่่ว่่า ไม่่มีี จะกลบไม่่ให้้เห็็น

แต่่มัันก็็ดููแล้้วว่่า น่่าอายเจ้้าของ

เราจึึงต้้องพยายามชำระมัันออกจากจิิตใจให้้ได้้

อย่่างนี้้�ก็็เป็็นผู้้�มีีศีีล เพราะเราเคารพตััวเอง

เรามีีความเกรงกลััวต่่อบาปเพราะอะไร

ก็็เพราะเรามีีความเคารพต่่อผู้้�อื่่�น

มีีการกระทำอย่่างไร พููดอย่่างไร

ที่่�เป็็นอกุุศล เศร้้าหมอง แล้้วกระทบถึึงผู้้�อื่่�น
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เมื่่�อเราเกิิดมาในโลกเดีียวกััน 

ความรู้้�สึึกก็็ไม่่ได้้ผิิดแปลกอะไรกัันมากนััก

เราก็็รัักสุุข เกลีียดทุุกข์์เหมืือนๆ กััน 

เราก็็ต้้องพยายามสำนึึกถึึง

ความเคารพที่่�เรามีีต่่อเพื่่�อนมนุุษย์์ด้้วยกััน

เรามีีความเกรงกลััวต่่อสิ่่�งที่่�เป็็นอกุุศล

จึึงละได้้ 

เราละได้้เพราะความละอาย

เราละได้้เพราะความเกรงกลััว

ความละจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญมาก…” 

อายและกลััวบาป  
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

แบบอย่่างที่่�ดีี        

“...หลวงพ่่อชาเคยถููกถามว่่า 

ธรรมะคืืออะไร 

ท่่านตอบว่่า ธรรมะคืือความพอดีี 

มัันไม่่มาก ไม่่น้้อย แต่่มัันพอดีี 

บางครั้้�งมัันก็็ดููยาก 

มัันจะเร่่งเอา เร่่งเอา นึึกว่่าทำถููกรููปแบบ

แต่่ผลที่่�เกิิดขึ้้�นคืือ เครีียด มัันเป็็นทุุกข์์ 

แล้้วบางทีีมัันเป็็นทุุกข์์ เราก็็ผ่่องถ่่ายสัักหน่่อย

พอผ่่องถ่่าย มัันก็็เลยกลายเป็็นฟุ้้�งซ่่านไปอีีกแบบหนึ่่�ง

คืือ มัันไม่่พอดีี 

การที่่�จะหาความพอดีีสำหรัับมนุุษย์์เรา

มัันก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย
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นี่่�เป็็นเหตุุที่่�เวลาเราพููดถึึงองค์์ประกอบของ

สิ่่�งที่่�เป็็นกระแสของธรรมะ

ก็็ต้้องอาศััยเหตุุปััจจััยภายนอก

และเหตุุปััจจััยภายใน

เหตุปััจจััยภายนอกคืือ 

เราต้้องเข้้าใกล้้ผู้้�ที่่�มีีคุุณธรรม 

ภาษาบาลีีคืือ สััปปุุริิสสัังเสวะ

เราต้้องคลุุกคลีี เราต้้องเข้้าใกล้้

เม่ื่�อได้้เข้้าใกล้้ ก็็ได้้เห็็นตััวอย่่างท่ี่�ดีี

เราก็็พยายามที่่�จะน้้อมเข้้ามาสู่่�ตัวเรา

พวกเราได้้เห็็นตััวอย่่างที่่�ดีีของแม่่ชีี1มานานหลายปีี

ตอนนี้้�ท่่านได้้จากไปแล้้ว 

แต่่ว่่า ตััวอย่่างก็็ดีี คำสั่่�งสอนก็็ดีีก็็ยัังอยู่่�

เราต้้องน้้อมเข้้ามา

1 แม่่ชีีศัันสนีีย์์ เสถีียรสุุต แห่่งเสถีียรธรรมสถาน	
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

การที่่�ได้้เข้้าใกล้้ผู้้�มีีคุุณธรรม

สััทธััมมสวนะ คืือได้้ยิิน ได้้ฟัังธรรมะที่่�ถููกต้้อง

เราก็็พยายามฟัังธรรมะ

ไม่่ใช่่ว่่า สัักแต่่ว่่าฟััง

ฟัังแล้้ว เราก็็ต้้องพยายามพิิจารณา

ฟัังแล้้ว ก็็ต้้องให้้เป็็นแนวทางของเรา

เพื่่�อได้้ปฏิิบััติิต่่อไป … “

แบบอย่่างที่่�ดีี
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

เหตุุให้้เกิิดสุุข

“...ในแง่่หนึ่่�งคนชอบพููดถึึงพุุทธศาสนาในลัักษณะว่่า 

พุุทธศาสนาสอนแต่่เรื่่�องทุุกข์์อยู่่�ตลอด มัันน่่าเบื่่�อ 

ตามความเป็็นจริิงพระพุุทธเจ้้าสอนเรื่่�องทุุกข์์ ก็็จริิงอยู่่�

แต่่ก็็สอนเรื่่�องการดัับทุุกข์์ด้้วย มัันก็็เท่่าๆ กััน 

อีีกแง่่หนึ่่�งก็็สอนวิิธีีการนำความสุุขเข้้าสู่่�ชีีวิิต

ชีีวิิตประจำวัันก็็ดีี หรืือแม้้แต่่การภาวนาฝึึกจิิตใจก็็ดีี 

ก็็ต้้องอาศััยความสุุข หรืือแม้้แต่่การเข้้าสู่่�นิิพพาน

พระพุุทธเจ้้าก็็ตรััสว่่า พระนิิพพานเป็็นสุุขอย่่างยิ่่�ง 

พระพุุทธเจ้้าสอนเรื่่�องความสุุขอยู่่�ตลอด

เราก็็ต้้องเป็็นผู้้�เข้้าใจว่่า จะทำความสุุขให้้เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร

พื้้�นฐานอย่่างหนึ่่�งของความสุุขก็็อยู่่�ที่่�ศีีล

การอยู่่�ด้้วยศีีล ให้้มีีข้้อวััตรในชีีวิิตที่่�อยู่่�

ด้้วยการไม่่เบีียดเบีียน

ไม่่เอาเปรีียบ ไม่่สร้้างความเดืือดร้้อนให้้ใคร 

ก็็เป็็นเหตุุให้้เกิิดความสุุข 
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มีีพระสููตร สููตรหนึ่่�งที่่�พระอานนท์์ถามพระพุุทธเจ้้าว่่า

อานิิสงส์์ของการรัักษาศีีลคืืออะไร 

พระพุุทธได้้ตอบว่่า เมื่่�อเรามีีศีีลแล้้ว 

ก็็เหมืือนกัับเราไม่่ดููถููกเจ้้าของ

ไม่่มีีความเศร้้าหมองในตััวเอง 

เพราะเราไม่่ทำในสิ่่�งที่่�ตััวเองรู้้�สึึกเก้้อเขิิน หรืือรู้้�สึึกเสีียดาย 

การอยู่่�ด้้วยความไม่่เสีียดายก็็เป็็นความสุุขอย่่างหนึ่่�งที่่�

ไม่่ใช่่ว่่า ไม่่สำคััญ มัันสำคััญมาก 

เพราะถึึงเราจะหาความสุุขด้้วยวิิธีีใด วิิธีีหนึ่่�ง 

แต่่ถ้้าหากว่่า เรายัังความรู้้�สึึกเศร้้าหมอง เสีียดาย

มีีความรู้้�สึกเก้้อเขิินต่่อตััวเอง ความสุุขก็็ไม่่ติิดไว้้ในจิิตใจ

จึึงเป็็นที่่�เราต้้องปููพื้้�นฐานให้้ดีี ทำความสุุขให้้เข้้าสู่่�จิตใจ

คืือมัันไม่่กระเด็็นออก

การรัักษาศีีลก็็เป็็นวิิธีีหนึ่่�งที่่�ทำให้้

ความสุุขตั้้�งอยู่่�ในจิิตใจของเรา...”

เหตุุให้้เกิิดสุุข
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สมาธิคือจิตใจ 
ทีม่คีวามมัน่คง



๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

ความเข้า้ใจ

“...ปีี พ.ศ.๒๕๑๓ ประธานาธิิบดีีประเทศสหรััฐอเมริิกา  

ริิชาร์์ด นิิกสัันเดิินทางมาเมืืองไทย และได้้เข้้าเฝ้้าในหลวง 

รััชกาลที่่� ๙ มีีโอกาสได้้ทููลถามเรื่่�องหนึ่่�งซึ่่�งเป็็นคำถามที่่�ได้้ใช้้

กัับหััวหน้้ารััฐบาลหรืือประมุุขของประเทศต่่าง ๆ ทั่่�วโลก

คำถามคืือ ต้อ้งการอะไรจากเขาในฐานะที่่�เป็็นผู้้�นำประเทศ

มหาอำนาจ ผู้้�นำส่่วนใหญ่่ก็็จะตอบออกไปในลัักษณะการขอ

ความช่่วยเหลืือในด้้านวััตถุุ ด้้านทุุน การขอความช่่วยเหลืือ

โครงการต่่างๆ หรืือสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งที่่�ช่่วยเศรษฐกิิจ หรืือช่่วยให้้เกิิด

ความสะดวก ความเจริิญในสิ่่�งภายนอก...”

“...แต่่ว่่าประธานาธิิบดีีนิิกสัันก็็มีีความประทัับใจมากต่่อ

คำตอบของในหลวง เพราะท่่านขอ ‘ความเข้้าใจ’ ไม่่ได้้ขออย่่าง

อื่่�น ขอสร้้างความเข้้าใจ

ซึ่่�งประธานาธิิบดีีนิิกสัันมีีความประทัับใจเพราะว่่าใน

ฐานะท่ี่�เราเป็็นมนุุษย์์ด้้วยกััน อยู่่�ในโลกด้้วยกัันถ้้าเรามีี

ความเข้้าใจซ่ึ่�งกัันและกััน โลกนี้้�จะอยู่่�สบายกว่่าตั้้�งเยอะ...”

ความเข้้าใจ
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ยิินดีี ในความเบิิกบาน

“เราภาวนาเพราะอะไร 

เราภาวนาเพื่่�อดึึงจิิตใจ

ออกจากความเคยชิิน

ของการเกาะสิ่่�งเศร้้าหมอง 

แล้้วก็็พยายามยกจิิต เข้้าสู่่�ความเบิิกบาน 

เป็็นการฝึึก ต้้องอาศััยการฝึึก การหััด 

เราทวนกระแสของจิิตที่่�

ชอบหลั่่�งไหลเข้้าสู่่�ความเศร้้าหมอง 

แล้้วพยายามยกจิิตของเราให้้

ยิินดีีกัับความเบิิกบาน 

คืือ…ถ้้าคิิดว่่า 

จะบัังคัับให้้เบิิกบาน อย่่างนี้้�ก็็ยาก 

แต่่ถ้้าเราปลุุกเร้้าให้้ยิินดีีในความเบิิกบาน 

เราต้้องพยายามที่่�จะให้้โอกาสตััวเอง

เพื่่�อให้้ได้้เกิิดสิ่่�งเหล่่านี้้�…”

ยิินดีีในความเบิิกบาน
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

พื้้�นฐานการภาวนา

“...ที่่�เราเรีียกว่่าศีีล

ไม่่ใช่่ว่่า มีีแต่่ข้้อบัังคัับ 

แล้้วเรายอมทำตามข้้อบัังคัับ 

คืือ...เราได้้รัักษาเจตนาที่่�ดีีงาม 

ที่่�ไม่่อยากเบีียดเบีียน 

ไม่่อยากเอาเปรีียบ 

ไม่่อยากเข้้าสู่่�ทุุจริิต 

เราได้้ยกจิิตของเรา

เข้้าสู่่�ความเมตตาเอื้้�ออารีีย์์ 

มีีความรู้้�สึึก มีีความหวัังดีีต่่อผู้้�อื่่�น 

ไม่่อยากเบีียดเบีียน มีีความซื่่�อตรง  

มีีความประพฤติิที่่่��น่่าไว้้วางใจ 
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เพราะคนมีีศีีลก็็น่่าไว้้ใจได้้

คนไม่่มีีศีีล ก็็ไว้้ใจยาก 

แม้้แต่่ตััวเอง ก็็ไม่่น่่าไว้้ใจ 

เพราะว่่า ไม่่มีีหลัักที่่�ถููกต้้อง

นี่่�เป็็นสิ่่�งที่่�เราคอยฝึึก คอยหััด

นี่่�เป็็นพื้้�นฐานของการภาวนา…”

พื้้�นฐานการภาวนา
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

สััมมาสมาธิิ

“...คืือภาษาบาลีี เอกััคคตา

แปลเป็็นภาษาไทย ชอบแปลว่่า จิิตเป็็นหนึ่่�ง

เป็็นการแปลที่่�ไม่่ใช่่ว่่าผิิด แต่่อาตมาว่่าไม่่ค่่อยถููก

เพระว่่าเป็็นการสร้้างภาพว่่าให้้จิิตของเราดิ่่�งลงไป 

แล้้วก็็ไม่่กระดุุกกระดิิก คืือภาษาอัังกฤษเวลาแปล 

คืือ Unification จิิตกลมกลืืนเป็็นอันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน

ทั้้�งๆ ที่่�มีีสติิอยู่่� มีีการพิิจารณาอยู่่�

มีีความรู้้�สึึกอิ่่�มเอิิบอยู่่� แต่่มัันก็็ไม่่ขััดกััน

อย่่างนี้้�เป็็นหนึ่่�งในลักษณะท่ี่�ไม่่ขััดกัน กลมกลืืนกัน...” 

“... มัันก็็มีีความพร้อ้มที่่�จะสละสิ่่�งที่่�หยาบ คืือเรื่่�องภายนอก

เพื่่�อความละเอีียดภายใน ไม่่ใช่่ว่่าเราบัังคัับให้้ละเอีียด

คืือเรายิินดีีในการละสิ่่�งที่่�หยาบ

การฝึึกจิิตไม่่จำเป็็นว่่าจะบัังคัับจนเกิินไป

บัังคัับจิิตเมื่่�อไหร่่ คืือจิิตที่่�ดื้้�อมัันมีีกำลัังมากกว่่า

เราต้้องใช้้ปััญญาประกอบ 

เราต้้องใช้้ทััศนะที่่�ยอมรัับธรรมะ...”

สััมมาสมาธิิ
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เสีียงรบกวน

“...สมััยก่่อนตอนที่่�หลวงพ่่อชาไปประเทศอัังกฤษครั้้�งแรก

ท่่านได้้พาญาติิโยมฟัังธรรมะ นั่่�งสมาธิิ ในสำนัักสาขาวััดหนอง

ป่่าพง ก็็อยู่่�กลางเมืืองกรุุงลอนดอน เป็็นที่่�ริิเริ่่�มการตั้้�งสาขาที่่�

ประเทศอัังกฤษ

บ้้านหลัังนั้้�นก็็อยู่่�ติิดถนนใหญ่่ ก็็จะมีีเสีียงรถวิ่่�งผ่่าน ตรง

กัันข้้ามก็็มีีผัับ เสีียงมัันก็็จะเข้้ามา หลัังจากนั่่�งสมาธิิ มีีคนถาม

ปํํญหาธรรมว่่า ทำอย่่างไรเวลามีีเสีียงมารบกวนเรา 

หลวงพ่่อชาจึึงตอบว่่า เสีียงไม่่ได้้มารบกวนเรา เรา

ไปรบกวนเสีียง เสีียงก็็ทำหน้้าที่่�ของเสีียง คืือเราก็็เกิิดความ

ไม่่พอใจ เกิิดความไม่่ชอบใจ เราก็็ไปทะเลาะกัับเสีียง ไม่่ชอบ

เสีียง ไม่่อยากให้้เสีียงเป็็นอย่่างนั้้�น คืือมัันไม่่สงบเพราะความ

พอใจ ไม่่ถููกใจกัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น 

ตราบใดที่่�เราอยู่่�ในโลกนี้้� และจะบัังคัับโลกให้้ถููกใจเรา

ก่่อนที่่�เรายอมสงบ เออโชคดีีเหอะ อาตมาก็็คิิดว่่า กี่่�ภพ กี่่�ชาติิ 

มัันก็็ไม่่สงบ...” 

เสีียงรบกวน
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สัังเกตการดัับ 

“...ในการทำสมาธิิแบบอานาปานสติิ

การดัับมีีปรากฎอยู่่�ตลอด 

ลมหายใจเข้้า มัันก็็ดัับเพื่่�อที่่�จะเป็็นลมหายใจออก

ลมหายใจออก ก็็ดัับเพื่่�อให้้เป็็นลมหายใจเข้้า

หรืือเรามีีความฟุ้้�งซ่่านเกิิดขึ้้�น 

เราก็็ดููลมหายใจเข้้า ลมหายใจออก

เกิิดความรู้้�สึึกคลี่่�คลาย

ยิินดีีในการปล่่อยอารมณ์์อย่่างนั้้�น 

มัันก็็ค่่อยดัับไปเราก็็สัังเกตการดัับ...”

“...เวลาเราพููดเรื่่�องของความดัับ

อะไรดัับ มัันจะเปิิดช่่องที่่�ว่่างอยู่่� ที่่�ปลอดโปร่่งอยู่่�

และจะอย่่างไรที่่�จะให้้ความว่่าง ความปลอดโปร่่ง

ให้้มากขึ้้�นทำให้้มั่่�นคง 

ความสงบก็็จะเกิิดจากช่่องว่่างตรงนี้้�

อย่่างไรก็็ตามต้้องมีีผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบานมาเวลานั้้�น

สติิต้้องมีี ในการสัังเกตต้้องมีี...”

สัังเกตการดัับ
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

สติิ-จิิต-ธรรม 

“...ถ้้าเป็็นจิิตตานุุปััสสนาสติิปััฏฐานคืือ

สภาพของจิิต อารมณ์์ที่่�อยู่่�ในจิิต เช่่น

จิิตประกอบด้้วยความโลภ ก็็รู้้�ว่่าประกอบด้้วยความโลภ 

จิิตไม่่มีีความโลภก็็รู้้�ว่่าไม่่มีีความโลภ  

จิิตมีีความโกรธ ก็็รู้้�ว่่ามีีความโกรธ 

จิิตไม่่มีีความโกรธ รู้้�ว่่าไม่่มีีความโกรธ 

จิิตมีีความหลง ก็็รู้้�ว่่ามีีความหลง

จิิตไม่่มีีความหลง รู้้�ว่่าไม่่มีีความหลง

คืือเข้้าใจสิ่่�งที่่�อยู่่�ในจิิต...” 

เช่่น พอเรามีีความโลภ 

สิ่่�งแรกที่่�เกิิดขึ้้�นปกติิ ถ้้าเราไม่่มีีสติิ 

คืือไม่่ได้้นึึกว่่า เออ นี่่�คืือความโลภในจิิตของเรา

ความคิิดที่่�ว่่าจะเอาให้้ได้้ ได้้อย่่างไร 

เลยมัันก็็ไม่่หยุุด ไม่่นิ่่�ง ไม่่เห็็นชััด

แล้้วก็็ไม่่มีีโอกาสที่่�จะได้้ถอยออก 

มัันจมอยู่่�ในอารมณ์์ จมอยู่่�ในความรู้้�สึึก 

เวลาที่่�เราตั้้�งเป็็นสติิปััฏฐาน เราก็็สามารถที่่�จะเห็็นว่่า

ก็็สัักแต่่ว่่า ความรู้้�สึกอย่่างนี้้�...” 
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“...ขัันธ์์ 5 หรืือ อายตนะ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ

รู้้�ว่่า เรากำลัังสััมผััสอะไร 

คืือเราใช้้เหมืือนกัับเป็็นฉากหรืือมุุมมอง

เพื่่�อสัังเกตประสบการณ์์ของเรา 

คืือแทนที่่�จะออกไปในสิ่่�งที่่�พอใจก็็ดีี ไม่่พอใจก็็ดีี 

เพลิิดเพลิินยิินดีี หรืือรัังเกีียจก็็ดีี

เรามองว่่า อัันนี้้�คืือ รููป เสีียง กลิ่่�น

รส โผฏฐััพพะ ธรรมารมณ์์ 

ก็็เป็็นธรรมะ ธััมมานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน

หรืือ เรามองในลัักษณะว่่านี่่�คืือ

ขัันธ์์ 5 รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ 

คืือทำให้้เราสามารถที่่�จะถอยออกจากการหลง

สิ่่�งภายนอก หรืืออารมณ์์ภายในจิิตใจของเรา

แล้้วก็็การสร้้างความรู้้�สึึกต่่อตััวตนว่่า

เราคืือ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ 

เราคืือ รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ ธรรมารมณ์์

มัันก็็เป็็นธรรมะ ธััมมานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน...” 

สติิ-จิิต-ธรรม
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

ลมหายใจแห่่งสติิ  

“…ถ้้าหากว่่าเราจะมีีแต่่กำหนดจิิต

ไม่่อยากยุ่่�งกัับกาย ไม่่อยากดููลม 

มีีแต่่อยากดููจิิตอย่่างเดีียว 

มัันก็็ได้้อยู่่� แต่่มัักจะไม่่ค่่อยสำเร็็จ 

ทฤษฎีีมัันดีีอยู่่� แต่่เวลาจะทำ

บางทีีมัันก็็ไม่่ได้้ชััดเจนเท่่าที่่�ควร 

เพราะว่่า จิิตของเรา 

เหมืือนกัันหลวงพ่่อชาท่่านว่่า 

คืือมัันไว้้ใจจิิตของตััวเองยาก 

เพราะว่่า จิิตชอบโกหกเจ้้าของอยู่่�เรื่่�อย 

เราก็็ถููกหลอกอยู่่�เรื่่�อย 
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เราเอากายเป็็นที่่�ตั้้�งเพื่่�อให้้มีี

การต่่อเนื่่�องของการกำหนดรู้้� 

ให้้มีีการต่่อเนื่่�องของจิิตที่่�เริ่่�มมีีความชััดเจนมากขึ้้�น 

เม่ื่�อการกำหนดรู้้�ต่่อเนื่่�อง สติิเข้้มแข็็งมากขึ้้�น

ในการกำหนดความรู้้�สึึกในร่่างกาย 

การกำหนดความรู้้�สึกของลมเข้้า ลมออก...” 

ลมหายใจแห่่งสติิ
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

มีีลมเป็็นหลััก   

“…เราดููท้้องฟ้้า 

เราจะรู้้�ว่่า ลมพััดทิิศทางไหน 

เมฆหมอกไปทิิศทางไหน เร็็วช้้ามากน้้อยแค่่ไหน 

บางทีีก็็ดููออกยาก ถ้้าเพีียงแต่่ดููท้้องฟ้้า 

ที่่�จะได้้รู้้�ว่่า ลมพััดทิิศไหน ทางไหน 

มัันไปเร็็ว มากน้้อย แค่่ไหน 

คืือเราต้้องจัับหลัักอัันใด อัันหนึ่่�ง 

เช่่น บางทีีเราดููอาคาร หรืือดููเสาไฟฟ้้า 

หรืือดููต้้นไม้้ เราก็็จะพอมีีหลััก 

แล้้วเราก็็คอยสัังเกตดููท้้องฟ้้า 

เราจะคอยดูู เพราะมีีหลัักอยู่่�ตรงนี้้� 

เราจะคอยสัังเกตดูู
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ลมพััดทางนี้้� เมฆหมอกไปทางนี้้�

มัันไปเร็็ว ช้้า มาก น้้อยอย่่างไรทางนี้้� 

เราจะคอยสัังเกตดูู

ก็็เพราะมีีหลัักอยู่่�ตรงนี้้�

มีีจุุดที่่�พอจะทำให้้มัันชััดเจนมากขึ้้�น

ถ้้าเปรีียบเทีียบก็็ใกล้้เคีียงกัันกัับ

การเอาความรู้้�สึึกของลมหายใจเข้้า 

ลมหายใจออกเป็็นหลัก 

แล้้วทำหลัักนี้้�ให้้ชััดเจนมากขึ้้�น 

แล้้วเราจะเอาตััวนี้้�เป็็นจุุดที่่�เราสามารถสัังเกต 

อารมณ์์ของตััวเอง มัันไปเร็็วช้้ามากน้้อยแค่่ไหน

มัันไปทิิศทางไหน มัันจะสัังเกตได้้ 

ก็็เพราะมีีหลัักอยู่่� ที่่่��พอจะทำให้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น…” 

มีีลมเป็็นหลััก
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

พอดีี ในผู้้�รู้้�     

“…ยิ่่�งภาวนา ยิ่่�งทำให้้เครีียดก็็มีี 

หรืือเราภาวนาด้้วยความอยากได้้ 

อยากได้้เห็็นนี่่� อยากได้้เห็็นโน่่น 

อยากได้้ฌาณ อยาได้้ความรู้้�พิเศษ

คืือ…ขอให้้เรากำหนดเพื่่�อมีีสติิ 

ภาวนาเพื่่�อเป็็นผู้้�รู้้� ตััวนี้้� ตััวสำคััญ 

เราภาวนาเพื่่�อเป็็นผู้้�รู้้�  

เราไม่่ต้้องเกิินนี้้� 

ถ้้าเรามีีผู้้�รู้้�ภายในจิิตใจของเรา 

มีีผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบาน 

ที่่�เราหล่่อเลี้้�ยงโดยการกำหนด

ลมหายใจเข้้า ลมหายใจออก 

อย่่างนี้้�เรามีีหลัักที่่�หนัักแน่่น 

เพราะว่่า เราอาศััยภาวะของพุุทธะ…” 

พอดีีในผู้้�รู้้�
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พร้้อมที่่�จะต้้้�งหลััก 

“...เช่่นจิิตของเราวอกแวกไปครั้้�งหนึ่่�ง 

ฟุ้้�งซ่่านไปครั้้�งหนึ่่�ง เราก็็ตั้้�งสติิใหม่่ครั้้�งหนึ่่�ง 

10 ครั้้�ง เราก็็ตั้้�งสติิใหม่่ 10 ครั้้�ง 

100 ครั้้�ง เราก็็ตั้้�งสติิใหม่่ 100 ครั้้�ง 

1000 คร้่้้��ง เราก็็ตั้้�งสติิใหม่่ 1000 ครั้้�ง

คืือ เราต้้องยิินดีีในการตั้้�งสติิไว้้ เรายิินดีีในการตั้้�งหลัักใหม่่ 

สำหรัับผู้้�ภาวนาในแง่่หนึ่่�ง 

เราก็็อาศััย ขัันติิ ความอดทน 

ไม่่ใช่่การกลั้้�นจิิตเพื่่�อจะได้้ 

เหมืือนกัับกััดฟัันเอา ทนเอา 

ขัันติิ ความอดทนคืือ 

เรามีีความพอใจในสิ่่�งที่่�กำลัังจะสััมผััสอยู่่� 

แล้้วก็็ไม่่วอกแวกในเวลานั้้�น 

เราก็็กลัับมาตั้้�งหลัักอยู่่� 

ขัันติิ ความอดทน ก็็ช่่วยให้้จิิตอยู่่�เป็็นหลััก...”  

พร้้อมที่่�จะตั้้�งหลััก
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

ทนเอา ฝึึกเอา หััดเอา  

“…จำได้้อยู่่�ครั้้�งหนึ่่�ง มีีพระรุ่่�นเดีียวกัับอาตมา 

ท่่านรู้้�สึึกอึึดอััดว่่า ภาวนาไม่่ค่่อยก้้าวหน้้าเท่่าที่่�ควร 

อยากให้้หลวงพ่่อชาช่่วยให้้อุุบาย

เพื่่�อจะได้้สงบ 

หลวงพ่่อชาท่่านก็็ได้้พููดแนะนำว่่า 

ให้้มีีการตั้้�งจิิตไว้้ มีีขัันติิ ความอดทน 

ขอให้้ภาวนา และปฏิิบััติิเหมืือนกัับไส้้เดืือน 

ไส้้เดืือน...มัันไม่่รู้้�ว่่าจะไปไหน 

อยู่่�ใต้้ดิิน แต่่มัันก็็บุุกข้้างหน้้าไปเรื่่�อย 

เอาศีีรษะลง แล้้วก็็ดัันไป ๆ 
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หลวงพ่่อชาบอกว่่า ให้้ภาวนาอย่่างนั้้�น 

บางทีีเราก็็ไม่่รู้้�ว่่า จะถึึงไหน 

แต่่ว่่า ให้้เราบุุกไปข้้างหน้้าอยู่่�เรื่่�อย 

มั่่�นใจว่่า ในที่่�สุดก็็จะถึึง 

ก็็ค่่อย อดเอา ทนเอา ฝึึกเอา หััดเอา 

อัันนี้้�คืือ ลัักษณะของผู้้�ปฏิิบััติิ…” 

ทนเอา ฝึึกเอา หััดเอา
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ระลึึกในรอยร้าว    

“...มีีครั้้�งหนึ่่�งที่่�หลวงพ่่อชากำลัังพาโยมดูู

โบสถ์์ของวััดหนองป่่าพงที่่�เพิ่่�งสร้้างเสร็็จ ก็็ยัังใหม่่ ๆ อยู่่� 

ท่่านก็็ทำไม่่เหมืือนใคร ส่่วนมากก็็ทำด้้วยปููน

โยมเห็็นและบอกว่่า ปููนมีีรอยแตกร้้าวอยู่่�

หลวงพ่่อได้้ยิินแล้้วตอบว่่า 

ไม่่ร้้าว ไม่่แตก ก็็ไม่่มีีพระพุุทธศาสนา 

คืือเราจะทำอย่่างไร พยายามจะสร้้างให้้ดีีที่่�สุด

ในที่่�สุุด ก็็ไม่่ใช่่ว่่าจะออกมา ๑๐๐ เปอร์์เซ็็นต์์ 

ความบกพร่่องอยู่่�ในทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง 

มีีอะไรเกิิดขึ้้�น มัันก็็ต้้องแตก ต้้องร้้าว 

ต้้องสลายไป ก็็เป็็นเรื่่�องธรรมดา…” 

ระลึึกในรอยร้้าว
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

อนััตตาในจิิต     

“...จำได้้ครั้้�งหนึ่่�งอาตมาอุุปััฎฐากหลวงพ่่อชา

ช่่วงที่่�หลัังจากท่่านผ่่าตััดสมอง

ท่่านผ่่าตััดสมองเพราะว่่า มีีน้้ำขัังในสมอง

หมอต้้องเจาะรููในสมอง แล้้วเอาเครื่่�องมืือดููดน้้ำออก 

แล้้วจะมีีท่่อลงมา เข้้าไปในช่่องท้้อง

ระบายเพื่่�อไม่่ให้้น้้ำขัังในสมอง 

ก่่อนผ่่าตััด ท่่านมีีอาการเวีียนศีีรษะ แส่่ส่่าย

ความสมดุุลในการทรงตััวไม่่ค่่อยดีี 

บางครั้้�งความคิิด อารมณ์์ ความรู้้�สึึก

ก็็สะลึึมสะลืือ ไม่่ชััดเจน 

ซึ่่�งเป็็นอาการจากสมองที่่�ถููกบีีบโดยน้้ำที่่�ขััง 

มีีวัันหนึ่่�งอาตมาไปอุุปััฏฐากท่่านที่่�ที่่�พัักของท่่าน 

ขณะที่่�กำลัังประคองท่่านลงจากบัันไดจากชั้้�น ๒ 

ลงมาได้้ครึ่่�งทาง ระหว่่างรอพััก 

หลวงพ่่อชาท่่านก็็ได้้พููดขึ้้�นมาว่่า 
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บางคนก็็พอจะเห็็นอนััตตา 

ความเป็็นจริิงของอนััตตาทางร่่างกาย

แต่่มีีคนส่่วนน้้อยที่่�จะได้้เห็็นอนััตตาของจิิตใจ 

คืือท่่านพููดออกจากใจจริิงๆ 

ที่่�เราเรีียกว่่า จิิตใจของเรา 

อารมณ์์ การคิิดนึึก ความรู้้�สึึกต่่างๆ 

เราคิิดว่่า เป็็นของเรา นึึกว่่าเป็็นเราจริิงๆ 

แต่่มัันก็็เป็็นอนััตตาเช่่นเดีียวกััน 

มัันมีีเหตุุ มีีปััจจััย มีีอะไรเป็็นส่่วนประกอบเยอะแยะ

บางสิ่่�งบางอย่่างอยู่่�ในการบัังคัับของเรา

บางสิ่่�งบางอย่่างไม่่อยู่่�ในการบัังคัับของเรา

เราต้้องยอมให้้เป็็นอนััตตา

คืือ มัันเป็็นไปตามธรรมชาติิ 

เป็็นไปตามความเป็็นจริิงของธรรมชาติิ
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

ในเมื่่�อเรายอมรัับอย่่างนั้้�น มัันก็็สบาย

เหมืือนกัับเราเป็็นผู้้�ตื่่�น คืือตื่่�นจากการหลง 

หลงว่่าเรา หลงว่่าเป็็นของเรา 

เมื่่�อเราตื่่�นจากความหลง

เราก็็จะเห็็นว่่า มัันเป็็นอีีกส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิ 

ไปไหน มัันก็็สบาย ธรรมชาติิมัันก็็เป็็นอย่่างนั้้�น

จะไปทะเลาะกัับธรรมชาติิ มัันไม่่คุ้้�ม…” 

อนัันตาใจจิิต
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

กฏแห่่งกรรม      

“…ก็็เป็็นที่่�น่่าสัังเกต อย่่างหลวงพ่่อชา 

ถ้้าหากว่่า เรากลัับไปอ่่านหนัังสืือหรืือฟัังเทศน์์ของท่่าน 

จะสัังเกตเห็็นว่่า สิ่่�งที่่�ท่่านสอนมากที่่�สุด

มีี ๒ ประเด็็นคืือ ศีีล กัับ สััมมาทิิฏฐิิ

เรื่่�องวิิธีีปฏิิบััติิ วิิธีีภาวนา ไม่่ใช่่ว่่าท่่านไม่่สอน

ไม่่ใช่่ว่่าท่่านไม่่สนัับสนุุน

แต่่ท่่านจะให้้ความสำคััญกัับสััมมาทิิฎฐิิและศีีล

เพราะว่่าถ้้าหากเราไม่่เอาใจใส่่ในการการกระทำที่่�ถูกต้้อง

ซึ่่�งก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของสััมมาทิิฎฐิิ

เช่่น ทำกรรมอัันใดไว้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นบุุญหรืือเป็็นบาป

คืือเราจะเป็็นทายาท 

เราจะต้้องรัับผลของการกระทำนั้้�นต่่อไป

เราทำอะไรไว้้ มัันมีีผลปรากฏ 
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นี่่�เป็็นพื้้�นฐานตามที่่�พระพุุทธเจ้้าสอนสััมมาทิิฎฐิิ

พื้้�นฐานของสััมมาทิิฎฐิิอยู่่�ที่่�การยอมรัับว่่า บุุญมีี บาปมีี 

การกระทำมีี ผลของการกระทำมีี 

โลกนี้้�มีี โลกหน้้ามีี 

ผู้้�ที่่�เรามีีส่่วนผููกพัันกัับคุุณธรรมมีี 

เช่่น พ่่อมีี แม่่มีี 

สมณะ พราหมณ์์ที่่�ได้้เข้้าใจหลัักของความเป็็นจริิงมีี 

ซึ่่�งถ้้าจะรวบรวมเข้้ามาก็็อยู่่�ที่่�กฏแห่่งกรรม…”

กฏแห่่งกรรม
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

ขันัติิบารมีี     

“…บางครั้้�งเวลาเราดููคนว่่า กำลัังอดทนอยู่่�

ก็็ไม่่เห็็นงามเลย มัันก็็เครีียด 

หน้้าตาก็็ไม่่ค่่อยสดใสเท่่าไหร่่ 

เพราะว่่า เหมืือนกัับเป็็นการอดทน อดกลั้้�น 

เมื่่�อพบประสบกัับความลำบาก ก็็เหมืือนกัับรอว่่า 

เมื่่�อไหร่่ความลำบากนั้้�นจะหมดไปสัักทีี 

มัันดููไม่่ค่่อยงามเท่่าไหร่่ 

พระพุุทธเจ้้าจััดให้้ ขัันติิ เป็็นบารมีี 

เป็็นคุุณธรรมพิิเศษที่่�ทำให้้เราพ้้นผ่่าน 

จากสิ่่�งที่่�เป็็นเครื่่�องเศร้้าหมอง 

กลายเป็็นสิ่่�งเบิิกบาน 

พ้้นจากความทุุกข์์ ให้้เป็็นความสุุข 

ให้้เราข้้ามจากสิ่่�งที่่�วุ่่�นวาย เป็็นสิ่่�งที่่�สงบ 

ขัันติิเป็็นบารมีีต้้องมีีอะไรที่่�ทำให้้

จิิตใจเบิิกบาน แจ่่มใส งดงาม 

คืือเราอดทนก็็จริิงอยู่่�
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เราทำใจให้้เป็็นกลาง 

หรืือทำใจให้้มั่่�นคง

เมื่่�อเราได้้ประสบ พบกัับโลกภายนอก 

จะเป็็นเรื่่�อง สิ่่�งที่่�พอใจก็็ดีี สิ่่�งที่่�ไม่่พอใจก็็ดีี 

สิ่่�งที่่�ถููกใจก็็ดีี สิ่่�งที่่�ไม่่ถููกใจก็็ดีี 

เราทำใจให้้เป็็นกลาง

อย่่างนี้้�ก็็เป็็นความอดทนในลัักษณะ ‘ ขัันติิ ‘

มีีจิิตใจที่่�เป็็นกลาง เบิิกบาน แจ่่มใส งดงาม 

เพราะไม่่หวั่่�นไหว คืือใจเย็็น 

เราก็็พออดทนได้้ มีีอะไรเกิิดขึ้้�น 

คนพููดถููกใจเรา มัันก็็อดทนได้้ 

พููดไม่่ถููกใจเรา มัันก็็อดทนได้้ 

เพราะเราอาศััยจิิตใจที่่�งามดีีกว่่า 

แทนที่่�จะถููกชัักลากไปตามกระแสของโลก…”

ไม่่มีีภาพ-เสีียง ให้้ค้้นหา
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

บ่่งหนาม

“...พระพุุทธเจ้้าท่่านทรงเปรีียบเทีียบ

การใช้้โยนิิโสมนสิิการเหมืือนกัับว่่า 

เราเดิินไป แล้้วถููกหนามตำเท้้า 

มัันอยู่่�ในเท้้าก็็เจ็็บ จะเอาออกได้้อย่่างไร

มัันก็็ต้้องเอาหนามที่่�แข็็งกว่่า มาบ่่งออก

คืือใช้้หนามที่่�แข็็งกว่่า บ่่งหนามที่่�อยู่่�ในเท้้าออก

เช่่นเดีียวกัับเราที่่�มีีความไม่่สงบบ้้าง

ฟุ้้�งซ่่านบ้้าง หรืือมีีอะไร อุุปสรรคที่่�เกิิดขึ้้�น

ที่่�ขััดขวางต่่อความสงบ 

เราก็็จำเป็็นต้้องใช้้โยนิิโสมนสิิการ 

เอาความไม่่สงบออกให้้ได้้ 

หรืืออย่่างน้้อยก็็ให้้ทุุเลาลง

รู้้�จัักใช้้ความคิิด ใช้้การใคร่่ครวญ

ใช้้การพิิจารณา ยกประเด็็นธรรมะขึ้้�นมา…” 

บ่่งหนาม
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

เหนื่่�อยหน่่าย จางคลาย หลุุดพ้้น 

“...ด้้วยความปราโมทย์์ เป็็นเหตุุเป็็นปััจจััย จึึงมีีปีีติิเกิิดขึ้้�น

ด้้วยปีีติิเป็็นเหตุุเป็็นปััจจััย จึึงมีีปััสสััทธิิเกิิดขึ้้�น 

ด้้วยปััสสััทธิิเป็็นเหตุุเป็็นปััจจััย จึึงมีีความสุุขเกิิดขึ้้�น

เมื่่�อมีีความสุุขเป็็นเหตุุเป็็นปััจจััย จึึงมีีสมาธิิเกิิดขึ้้�น 

เป็็นสิ่่�งที่่�น่่าสนใจมากเพราะ 

มัันตรงกัันข้้ามกัับพวกเราส่่วนมาก รวมถึึงอาตมาด้้วย

ในการภาวนา ในการปฏิบัิัติจิะความรู้้�สึก หรืือความคิิดว่่า…

เอ๊๊ะ…เมื่่�อไหร่่จะได้้สมาธิิสัักทีี จึึงจะได้้มีีความสุุข 

แต่่พระพุุทธเจ้้าท่่านสอนตรงกัันข้้าม 

เมื่่�อไรที่่�เธอได้้ความสุุขที่่�ถููกต้้อง สมาธิิก็็ย่่อมเกิิดขึ้้�น

เราต้้องรู้้�จัักทำความสุุขพื้้�นฐานที่่�ถููกต้้องให้้เกิิดขึ้้�น 

แทนที่่�จะรอว่่า…เมื่่�อไหร่่จะมีีความสุุขหนอ

และอีีกแง่่หนึ่่�งการที่่�ได้้มีีสมาธิิเป็็นเหตุุเป็็นปััจจััย 

จึึงได้้เกิิดความรู้้�เห็็นตามความเป็็นจริิงเกิิดขึ้้�น 

ยถาภููตญาณทััสสนะ รู้้�เห็็นตามความเป็็นจริิง 
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เม่ื่�อได้้รู้้�เห็็นตามความเป็็นจริิง จึึงได้้เป็็นเหตุุให้้เกิิด 

นิิพพิิทา ความเหนื่่�อยหน่่าย และเป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่า 

นิิพพิิทา เกิิดในเมื่่�อเราอิ่่�มจากความสุุข 

อิ่่�มจากคุุณงามความดีี อิ่่�มจากคุุณธรรม 

มัันไม่่ได้้เกิิดจากการบัังคัับไม่่ให้้มีีความรู้้�สึึก 

หรืือได้้ผลัักอะไรออกไป 

แล้้วเวลามีีนิิพพิิทา ความเหนื่่�อยหน่่าย 

มัันดููอะไรๆ ก็็แค่่นั้้�น เราสบายมาแล้้ว ก็็เท่่านั้้�น 

จึึงได้้เกิิดวิิราคะ ความคลายออก

แล้้วก็็เกิิดวิิมุุตติิ การหลุุดพ้้น 

มัันเป็็นเหตุุ เป็็นปััจจััย 

ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างในพระพุุทธศาสนาเป็็นพื้้�นฐานของ

ธรรมชาติิของโลกก็็ดีี ธรรมชาติิของธรรมก็็ดีี

มัันก็็อาศััยเหตุุ อาศััยปััจจััย 

อาศััยกระบวนการที่่�ทำให้้ถููกทาง ถููกต้้อง…”

เหนื่่�อยหน่่าย จางคลาย พ้้นทุุกข์์
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

ยิินดีีมีีสุุข

“...ส่่วนมากตามกระแสของโลก 

มัันก็็ได้้อาศััยการสนองอารมณ์์

หรืือได้้จากอะไรสัักอย่่าง คืือเราก็็ต้้องเป็็นผู้้�ได้้ 

อีีกแง่่หนึ่่�งของความสุุข เช่่น มุุทิิตา

ได้้เห็็นความสำเร็็จของคนอื่่�น 

เห็็นคุุณงามความดีีของคนอื่่�น

เห็็นคนอื่่�นได้้ดีี ก็็ทำให้้เรามีีความสุุข

ในลักษณะของความเป็็นมนุุษย์์ 

ความสุุขแบบนี้้�มั่่�นคงกว่่า

ถ้้าหากว่่าเราแค่่ดููสถิิติิว่่า 

ถ้้าสนองอารมณ์์สำหรัับตััวเรา

มัันก็็แค่่เราคนเดีียว 

แต่่ถ้้าหากว่่าเรามาดููคนอื่่�น ๆ รอบตััวเรา

แค่่เมืืองไทยก็็ ๖๐ กว่่าล้้านคน 

มัันก็็เป็็นการเพิ่่�มโอกาสตามสถิิติิหลายเท่่าตััว
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มัันเพิ่่�มโอากาสของเราที่่�จะได้้ความสุุข

เพราะว่่าคนอื่่�นก็็ทำความดีีอยู่่�ตลอด

คนอื่่�นทำอะไรสำเร็็จสัักอย่่าง เราก็็มองดูู

แทนที่่�จะมองดููด้้วยความเกลีียด แข่่งขัันกัับเขา

หรืือไปดููถููกเขา เพราะว่่า เขาได้้ เราไม่่ได้้

แต่่เมื่่�อเขาได้้ เราก็็ภููมิิใจ ดีีใจ

มีีความอิ่่�มเอิิบ เพราะเขาได้้ 

ก็็เป็็นการเพิ่่�มความสุุขให้้ตััวเราด้้วยการอาศััยคนอื่่�น

เราเองก็็ยัังไม่่ได้้ทำอะไร 

มีีความสุุขที่่�คนอื่�นเขาทำ ก็็เป็็นความสุุขประเภทหนึ่่�ง 

อัันนี้้�เป็็นเหตุุที่่�เราควรจะแสวงหากััลยาณมิิตร

เมื่่�อมีีกััลยาณมิิตร มีีเพื่่�อนที่่�ดีีในทางธรรมะ 

เขาก็็จะตั้้�งใจสร้้างคุุณงามความดีีในชีีวิิต

เม่ื่�อเราเห็็นความตั้้�งใจ 
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

ความทุ่่�มเทในความประพฤติิของเขา 

เราก็็พลอยดีีใจกัับเขา พลอยมีีความสุุขกัับเขา

ก็็เป็็นสาเหตุุที่่�จำเป็็นที่่�ควรมีีกััลยาณมิิตร 

เข้้าใกล้้คนที่่�ดีีในธรรมะ 

แล้้วก็็เป็็นโอกาสของตััวเราเองในการเพิ่่�มความสุุข 

เราไม่่จำเป็็นต้้องไปแข่่งขัันเพื่่�อให้้เราดีีกว่่าคนอื่่�น 

หรืือไปยกตนข่่มผู้้�อื่่�น คนประเภทนี้้�ไม่่มีีความสุุข

หรืือมีีความสุุขอยู่่� แต่่ก็็ไม่่ค่่อยมั่่�นคง 

ในที่่�สุุดก็็ต้้องมีีคนเก่่งบ้้าง มีีคนสำเร็็จบ้้าง 

มีีอะไรให้้เราอิิจฉา 

การทำจิิตใจให้้เปิิดกว้้างก็็เป็็นความสุุข มีีมุุทิิตา

อย่่างนี้้�เราไปไหน

ก็็สามารถที่่�จะเจอคนที่่�ทำสิ่่�งที่่�น่่าภููมิิใจ…” 

ยิินดีีมีีสุุข
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ผู้มปัีญญาก็ย่อมมสีติ



๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

ละที่่�เหตุุ

“...เหมืือนกัับหลวงพ่่อชาบอกว่่า 

ถ้้าหากว่่า มีีไฟไหม้้ในบ้้าน 

ถ้้าไฟไหม้้ในโรงครััว  

ไม่่ใช่่ว่่าจะเอาน้้ำไปราดในห้้องนอน

มัันก็็เป็็นเหตุุดัับไฟก็็จริิงอยู่่�

แต่่มัันก็็ไม่่ถููกจุุด ไม่่ถููกที่่� 

เราจึึงต้้องละเสีียตรงที่่�เหตุุมีี…” 

ละที่่�เหตุุ
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แจ้้งในสุุข 

“...เพราะว่่าโดยปกติิ พอความทุุกข์์เบาลงสัักนิิด

เราก็็จะถอนหายใจ  ฮ่่าาา...แล้้วก็็ไปทำอย่่างอื่่�น 

นี่่�เป็็นปััญหามนุุษย์์เรา 

จึึงเป็็นเหตุุให้้เราต้้องหยุุด ให้้มีีขัันติิความอดทนสัักนิิด

บางทีีเราคิิดว่่า 

เรามีีขัันติิความอดทนต่่อความลำบากอย่่างเดีียว

แต่่ให้้เรามีีขัันติิความอดทนเวลาเราสุุขสบายสัักหน่่อย

เพราะว่่า จะได้้อยู่่�กับความรู้้�สึกอัันนั้้�น  

จะได้้ทำให้้แจ้้ง ทำให้้เข้้าใจว่่า

รสชาติิของการดัับทุุกข์์เป็็นอย่่างนี้้� 

แล้้วก็็มีีกำลัังใจที่่�เริ่่�มคิิด พิิจารณาว่่า 

ได้้ทำอะไรครั้้�งนี้้�ที่่�ทำให้้ได้้เย็็นกว่่าเมื่่�อก่่อน

สงบกว่่าเม่ื่�อก่่อน  ชััดเจนกว่่าเมื่่�อก่่อน

แล้้วมัันจะลงรอย และมีีความมั่่�นใจมากขึ้้�น 

ในอริิยมรรคมีีองค์์ 8 หนทางปฏิิบััติิ…” 

แจ้้งในสุุข
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

ฐานของปััญญา

“…ปััญญาที่่�ไม่่มีีคุุณธรรมอย่่างอื่่�นรองรัับอยู่่� 

มัันก็็ยัังรัับรองไม่่ได้้

ภาษาไทยค่่อนข้้างจะชััดเจน

สำนวน คำศััพท์์ว่่า ปััญญาชน

ปััญญาชนทำความเสีียหายให้้กัับบ้้านเมืืองเราก็็เยอะ

ตาสีี ตาสา ไม่่สามารถที่่�จะทำอย่่างนั้้�นเลย 

ปััญญาเราต้้องหล่่อเลี้้�ยงโดยศรััทธา

และก็็วิิริิยะความพากเพีียร  

ไม่่ใช่่ว่่ามีีปััญญาที่่�จะคิิด หรืือว่่า 

เรามีีความฉลาด แต่่เราไม่่ได้้เอาใจใส่่

ไม่่ทุ่่�มเท อัันนี้้�ไม่่ใช่่ปััญญาที่่�แท้้จริิง
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ผู้้�มีีปััญญาก็็ย่่อมมีีสติิ

มีีความสำรวม มีีความแจ่่มชััดในจิิตใจ 

ในอารมณ์์ของตััวเอง 

และก็็มีีสมาธิิ ตั้้�งใจมั่่�น 

มีีความมั่่�นคง ไม่่วอกแวก 

มีีอะไรเกิิดขึ้้�น ใจก็็จะเย็็น 

ความมั่่�นคงนั้้�นก็็สามารถที่่�จะพิิจารณา ที่่�จะเห็็น…” 

ฐานของปััญญา
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

จิิตอัศจรรย์์ 

“...มีีพระสููตรสููตรหนึ่่�งที่่�พระอานนท์์ได้้เล่่า

เรื่่�องความอััศจรรย์์ในชีีวิิตของพระพุุทธเจ้้า 

เป็็นเรื่่�องที่่�น่่าอััศจรรย์์ น่่าตื่่�นเต้้น 

…เวลาที่่�ท่่านอยู่่�ในครรภ์์ของมารดา

มารดาไม่่มีีการคิิดเรื่่�องที่่�ล่่วงเกิินศีีล ๕  

พอคลอดออกมา ก็็เดิินได้้ ๗ ก้้าว 

และก็็มีีอีีกหลายเรื่่�องในขณะที่่�พระอานนท์์กำลัังเล่่า 

พระเณรก็็ฟัังด้้วยความชื่่�นอก ชื่่�นใจ 

พระพุุทธเจ้้าก็็ได้้เสด็็จมา และได้้ปรารภทัักทายว่่า 

กำลัังคุุยเรื่่�องอะไรกััน 

พระอานนท์์ก็็ได้้ทููลตอบว่่า 

กำลัังคุุยเรื่่�องสิ่่�งอััศจรรย์์ในชีีวิิตของพระพุุทธองค์์ 

เมื่่�อได้้ทบทวนดูู เรื่่�องที่่�เล่่าก็็เป็็นเรื่่�องที่่�น่่าตื่่�นเต้้น อััศจรรย์์ 
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จากนั้้�นพระพุุทธเจ้้าก็็ได้้ตรััสว่่า 

ยัังมีีอีีก ๓ อย่่างที่่�น่่าอััศจรรย์์ยิ่่�งกว่่า 

ใครๆ ก็็ตื่่�นเต้้นที่่�จะได้้ฟัังเรื่่�องที่่�น่่าอััศจรรย์์ยิ่่�งกว่่า 

จากพระโอษฐ์์ของพระพุุทธเจ้้า 

พระพุุทธเจ้้าท่่านได้้กล่่าวเรื่่�องที่่�น่่าอััศจรรย์์กว่่าคืือ 

พระพุุทธองค์์รู้้�เวทนา เวลาเกิิดขึ้้�น 

รู้้�เวทนา เวลาตั้้�งอยู่่�

รู้้�เวทนา เวลาดัับไป 

รู้้�สััญญา เวลาเกิิดขึ้้�น 

รู้้�สััญญา เวลาตั้้�งอยู่่� 

รู้้�สััญญา เวลาดัับไป 

รู้้�การคิิด เวลาเกิิดขึ้้�น 

รู้้�การคิิด เวลาตั้้�งอยู่่� 

รู้้�การคิิด เวลาดัับไป 

นี่่�น่่าอััศจรรย์์กว่่า…  
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

มัันน่่าตึ่่�นเต้้นในลัักษณะผู้้�ปฏิิบััติิ 

เหมืือนกัับท่่านได้้ชี้้�แนวทางว่่า 

ถ้้าหากปรารถนาสิ่่�งอััศจรรย์์ในชีีวิต 

เราก็็ไม่่ต้้องไปดููอื่่�นไกล 

ให้้ดููเรื่่�องจิิตใจของตััวเอง 

ดููความรู้้�สึกของตััวเอง

ดููการคิิดนึึกของตััวเอง 

ให้้เข้้าใจในสิ่่�งเหล่่านี้้� 

เออ…อย่่างนี้้�มัันก็็เพีียงพอ…” 

จิิตอััศจรรย์์
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ปััญญา-ศรััทธา   

“...เพราะบางครั้้�งศรััทธาก็็อาจจะไม่่มีีปััญญาช่่วยรองรัับ

อย่่างนี้้�ก็็อาจจะเรีียกว่่า ศรััทธางมงาย เชื่่�องมงาย 

แบบนี้้�ก็็มีีโทษอยู่่�

ปััญญาที่่�ไม่่มีีศรััทธารองรัับอยู่่�

ก็็เรีียกว่่า ฉลาดเกิิน 

ฉลาดในลัักษณะที่่�เอาเปรีียบคน

หรืือทำอะไรที่่�ไม่่เหมาะ ไม่่ควร 

เราทุุกคน

เวลาจะนึึกถึึงเหตุุผลของกิิเลสของตััวเอง

มัันหาเหตุุผลจนเจอเนอะ

เราใช้้ปััญญาเพื่่�อหาเหตุุผลให้้ถููกใจเรา 

แต่่มัันก็็ไม่่ถููกกัับธรรมะ 

เราก็็จำเป็็นต้้องใช้้ วิิชชาจรณะสััมปัันโน

พิิจารณาว่่า ให้้สมบููรณ์์ด้้วยความรู้้�และคุุณธรรมนั้้�น 

มัันต้้องอิิงอาศััยกััน…”

ปััญญา-ศรััทธา
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

ประสาน-สมดุุล  

“...วิิริิยะที่่�ไม่่มีีสมาธิิรองรัับ 

บางทีีมัันก็็ฟุ้้�งซ่่าน ถึึงไม่่ฟุ้้�งซ่่านในด้้านจิิตใจ

แต่่ในด้้านความรู้้�สึึกหรืืออารมณ์์อาจจะมีีการแส่่ส่่ายอยู่่�

เราก็็ต้้องอาศััยสมาธิิให้้มัันเย็็นลง

ให้้คลี่่�คลาย ทั้้�งกาย ทั้้�งใจ 

เราต้้องสัังเกตที่่�ร่่างกายของเราให้้ดีี

มัันสบายไหม คลี่่�คลายไหม ปลอดโปร่่งไหม

เป็็นประเด็็นที่่�เราจำเป็็นต้้องดูู

แม้้แต่่เวลาใช้้เหตุุผลถููกกัับธรรมะ

มัันคิิดเรื่่�องธรรมะ แต่่มัันคิิดไม่่หยุุด

มัันใช้้กำลัังมากเกิินไป  บางทีีก็็คิิดถููก

แต่่ว่่า ผลออกมาไม่่ถููก 

จึึงต้้องมีีสมาธิิช่่วยรองรัับ 
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สมาธิิคืือ จิิตใจที่่�มีีความมั่่�นคง 

หนัักแน่่น เยืือกเย็็น ปลอดโปร่่ง 

แต่่ถ้้าทุ่่�มเทสมาธิิมากเกิินไป 

ไม่่มีีจิิตที่่�คอยดููว่่า กุุศลธรรมเพิ่่�มขึ้้�น 

อกุุศลธรรมลดลง จิิตใจปลอดโปร่่งไหม 

เพราะบางทีีมัันก็็มุ่่�งหาแต่่ความสงบ

โดยที่่�ไม่่ได้้พิิจารณารอบด้้าน 

ไม่่ได้้มีีการสัังเกตเรื่่�องกุุศลธรรม อกุุศลธรรม

เพื่่�อให้้มีีความปลอดโปร่่งภายในจิิตใจของเรา

ตััวนี้้�ต้้องอาศััยสติิทั้้�งหมด 

เราต้้องใช้้ทุุกเมื่่�อ พููดง่่ายๆ 

ไม่่มีีเวลาไหนที่่�ไม่่ต้้องใช้้สติิ 

มัันเป็็นตััวกลางที่่�ช่่วยได้้ทุุกประเด็็น…” 

ไม่่มีีภาพ-เสีียง ให้้ค้้นหา
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

ใคร่่ครวญ พิิจารณา    

“…เหตุปััจจััยภายในคืือ โยนิิโสมนสิิการ

ต้้องใคร่่ครวญโดยหลัักธรรม ต้้องยอมพิิจารณา

ต้้องใคร่่ครวญ พยายามพิิจารณากลัับไป กลัับมา

ไม่่ใช่่ด้้วยความโลเลสงสััย ฟุ้้�งซ่่านกัับความไม่่แน่่ใจ

แต่่ว่่า ต้้องพิิจารณากลัับไป กลัับมา

เพ่ื่�อให้้เห็็นว่่า อะไรเป็็นหลัักที่่�แท้้จริิง

อีีกวิิธีีหนึ่่�งที่่�หลวงพ่่อชาท่่านตีีความ

เวลาถููกถามว่่า ธรรมะคืืออะไร

ท่่านก็็ตอบว่่า ธรรมะคืือความถููกต้้อง

มัันก็็ง่่ายในการคิิด อะไรที่่�ถููกต้้อง

อะไรที่่�ลงรอยกัับหลัักของความเป็็นจริิง

เราก็็ต้้องยอมรัับ 

เราก็็พิิจารณาว่่า อะไรเป็็นความถููกต้้อง 
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ความถููกต้้องคืือ 

ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง มัันก็็ต้้องไม่่เที่่�ยง

มัันต้้องเปลี่่�ยนแปลง

เกิิดขึ้้�นแล้้ว มัันก็็ตั้้�งอยู่่�

ตั้้�งอยู่่�แล้้วก็็ต้้องแปรปรวน

เปลี่่�ยนแปลง ดัับไป ในที่่�สุุด…” 

ใคร่่ครวญ พิิจารณา
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

มัันไม่่แน่่    

“...อนิิจจััง คืือ ความไม่่เที่่�ยง

อีีกคำหนึ่่�งที่่�หลวงพ่่อชาที่่�ท่่านใช้้

ในความหมายของอนิิจจัังคืือ ไม่่แน่่

คำนี้้�คำสำคััญเพราะว่่า 

เราต้้องดููทั้้�งภายนอกและภายใน

เวลาดููข้้างนอก เราก็็ดููว่่า 

อนิิจจััง ทุุกอย่่างเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่�

ตั้้�งอยู่่�แล้้วก็็ดัับไป เหมืือนกัับเราดููแต่่ภายนอก

แต่่เมื่่�อทุุกอย่่างเปลี่่�ยนแปลง แล้้วเรารู้้�สึกอย่่างไร

เรารู้้�สึกที่่�ใจว่่า มัันไม่่แน่่ 

แล้้วเราจะทำอย่่างไร เมื่่�อเรามีีความไม่่แน่่

เพราะบางทีีเราก็็ไปเชื่่�ออะไรที่่�ไม่่มีีแก่่นสารอะไรเลย

แต่่ขอให้้เชื่่�ออะไรสัักอย่่างเพื่่�อให้้มัันแน่่

หรืือได้้เกิิดทิิฐิิขึ้้�นมาว่่า อัันนี้้�แน่่ 

แล้้วก็็ไปทะเลาะกัับผู้้�อื่่�น
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ผู้้�ที่่�ศึึกษาธรรมะแล้้วทะเลาะกัับคนอื่่�น มัันก็็ไม่่น้้อย

ไม่่ควรจะมีีการทะเลาะ หรืือขััดแย้้งกัับใครเลย

ที่่�จริิงก็็เป็็นการบ่่งบอกถึึง การห่่างจากธรรมะ

เกิิดการทะเลาะกััน เกิิดการขััดแย้้งกััน 

ธรรมะน้้อย ๆ แต่่ไม่่พอที่่�จะทำให้้มีีความมั่่�นคงได้้

เราต้้องยอมรัับในความไม่่แน่่

แล้้วพิจิารณาในความไม่่แน่่

เพื่่�อให้้ได้้เห็็นปฏิิกิิริิยาของจิิตใจเราตอนมันไม่่เที่่�ยง

และได้้รู้้�สึึกว่่า มัันไม่่แน่ ่

เราจะพาดพิิงอิิงอาศััยอะไร

เพราะปกติิเราก็็พาดพิิงอิิงอาศััยกระแสของ

สิ่่�งที่่�เป็็นภพ เป็็นชาติิ เป็็นทิิฐิิ เป็็นมานะ

เป็็นกามคุุณหรืืออะไรสัักอย่่าง

พาดพิิง อิิงอาศััยสิ่่�งที่่�ทำให้้ความเศร้้าหมองเกิิดขึ้้�นอีีก

มัันก็็ไม่่เหมาะสำหรัับผู้้�แสวงหาการดัับทุุกข์์
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

การยอมรัับอนิิจจัังด้้วยการใคร่่ครวญ

โดยหลัักธรรมแล้้ว

เราก็็เห็็นความไม่่เที่่�ยง เห็็นความเป็็นทุุกข์์

ที่่�เราว่่าทุุกข์์คืือ มัันทุุกข์์ในลัักษณะที่่�มัันไม่่สามารถ

ให้้ความมั่่�นคงได้้ หรืือมีีความสุุขสบายอยู่่�ตลอด

เพราะในที่่�สุุดอะไรที่่�เรารััก เราชอบใจ

เราก็็จะต้้องพลััดพรากจากสิ่่�งเหล่่านัั้้��น

สิ่่�งที่่�เราไม่่รััก ไม่่ชอบใจ 

มัันก็็จะมาหาเราอยู่่�เรื่่�อย ๆ 

อัันนี้้�ก็็เป็็นเรื่่�องธรรมดา 

และในที่่�สุุดเแม้้แต่่สิ่่�งที่่�เราอิิงอาศััยอย่่างใกล้้ที่่�สุุด

คืือร่่างกายของเรา มัันก็็จะจากเราไป…”

มัันไม่่แน่่
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

เข้า้สู่่�กระแส      

“...พระพุุทธเจ้้าทรงเปรีียบเทีียบ

การจัับงููต้้องจัับให้้ถููก ต้้องจัับศีีรษะด้้านหลััง

ซึ่่�งแบบนี้้�พอจะจัับได้้ ถ้้าเราจัับที่่�ศีีรษะแต่่ผิิดวิิธีี

มัันก็็จะกััดเราก่่อน แม้้แต่่จะจัับที่่�หาง 

มัันก็็วกมากััดอีีก 

วััฏฏสงสารมีีความสุุดโต่่งต่่างๆ 

มีีทั้้�งสุุขและทุุกข์์  มีีทั้้�งดีีและชั่่�ว

มีีทั้้�งชอบและไม่่ชอบ

มัันกััดเราทั้้�งนั้้�น

เราจึึงต้้องรู้้�จัักวิิธีีที่่�จะจัับให้้มัันถููก

เราจัับไว้้ รู้้�จัักใช้้ รู้้�จัักอาศััยอยู่่�

รู้้�จัักพาดพิิงเพื่่�อให้้มีีที่่�พึ่่�ง

แต่่ส่่วนที่่�เรามีีความเสีียสละ

ตรงนี้้�เป็็นหลัักที่่�สำคััญที่่�ทำให้้เราอยู่่�ในโลกนี้้�ได้้

อยู่่�กัับตััวเองก็็สบาย อยู่่�กัับหมู่่�คณะก็็สบาย
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อัันนี้้�เราต้้องโยนิิโสมนสิิการ

และธััมมานุุธััมมปฏิิปทา

ปฏิิบััติิธรรมสมควรแก่่ธรรม 

ถ้้าหากว่่า เราได้้ปฏิิบััติิ ได้้ดำเนิินชีีวิิต

ในฐานะที่่�เป็็นสมณะก็็ดีี ที่่�เป็็นฆราวาสก็็ดีี

รู้้�จัักเอาคุุณธรรมเหล่่านี้้�มาใช้้ในชีีวิิตของเรา

ได้้เข้้าใกล้้ผู้้�ที่่�เป็็นคนดีี รู้้�จัักฟัังธรรม 

รู้้�จัักใคร่่ครวญพิิจารณาหลัักธรรม

รู้้�จัักปฏิิบััติิธรรมสมควรแก่่ธรรม

มัันก็็ช่่วยพาเราเข้้าสู่่�กระแสธรรม

อัันนี้้�มัันจะปลอดภััย…” 

เข้้าสู่่�กระแส
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

ผู้้�เข้า้สู่่�กระแส      

“...ผู้้�ที่่�เข้้าสู่่�กระแสของธรรมะ 

ที่่�เราเรีียกว่่า  โสดาบััน 

ก็็เป็็นผู้้�ที่่�ไม่่ถอยแล้้ว

ใช้้เวลาอย่่างมากไม่่เกิิน ๗ ชาติิ 

ที่่�จะวนเวีียนอยู่่�ในวััฎฎสงสาร

แล้้วก็็ไม่่ตกอบาย

ไม่่เกิิดในภพภููมิิที่่�ต่่ำกว่่ามนุุษย์์

เป็็นผู้้�ที่่�เข้้าใจ เกิิดสััมมาทิิฏฐิิที่่�สมบููรณ์์

ทิิฏฐิิสััมปัันโน ผู้้�สมบููรณ์์โดยทิิฏฐิิ

ผู้้�เข้้าสู่่�กระแสของธรรมะ 

สิ่่�งที่่�ละได้้ในการเข้้ากระแส

หรืือเพื่่�อเป็็นเหตุุให้้เข้้าสู่่�กระแส

ก็็คืือ สัักกายทิิฏฐิิ 

การยึึดไว้้ซึ่่�งความรู้้�สึึกว่่า

เราเป็็นร่่างกาย เราอยู่่�ในร่่างกาย
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ในขัันธ์์ ๕ ทั้้�งหมด เราสร้้างความเป็็นตััวตน

ทั้้�งที่่�จริิงแล้้วก็็เป็็นของธรรมชาติิ

แต่่เราก็็พยายามยึึดมาเป็็นของเรา

ก็็เป็็นการสร้้างความทุุกข์์ 

เหมืือนกัับที่่�พระพุุทธเจ้้าครั้้�งที่่�ยัังทรงประทัับ

อยู่่�ที่่�เขาคิิชฌกููฏ ท่่านทรงได้้เปรีีบบเทีียบ

ความทุุกข์์เป็็นดั่่�ง 

ระหว่่างดิินที่่�อยู่่�ปลายเล็็บ กัับดิินที่่�อยู่่�ที่่�ภููเขาเวปุุระ

ว่่า อัันไหนมากกว่่ากััน

ความทุุกข์์ของปุุถุุชนนั้้�นเปรีียบได้้ภููเขาเวปุุระ

ส่่วนความทุุกข์์ของผู้้�ที่่�เข้้าสู่่�กระแสธรรม

เป็็นพระโสดาบัันเหลืือเพีียงแค่่ดิินที่่�อยู่่�ที่่�ปลายเล็็บ

มัันน่่าสนใจที่่�จะพยายาม…” 
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

กามนั้้�นมีีสเปคตรััมจากหยาบไปสู่่�ละเอีียด

หยาบสุุดก็็เกี่่�ยวกัับเรื่่�องทางเพศ

จะเป็็นการกระตุ้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�สร้้างความปั่่�นป่่วน

ความวุ่่�นวายในจิิตใจมากที่่�สุุด

แต่่กามคุุณนั้้�นครอบคลุุมถึึง

รููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส

ในเมื่่�อเรามีีทุุกข์์อยู่่�ในใจปุุถุุชน 

เราก็็จะมีีสััญชาตญาณหรืือปฏิิกิิริิยาโต้้ตอบ

หนึ่่�ง พยายามไล่่ออกไป

สอง เอาเรื่่�องกามมาเป็็นอารมณ์ ์

ในชีีวิิตประจำวัันอาจจะเป็็นการเล่่นไลน์์

หรืือว่่าการคุุยเรื่่�องโน่่น เรื่่�องนี้้� ฆ่่าเวลาไป

หรืือจะเป็็นการดููหนััง ดููละคร ฟัังดนตรีี
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สิ่่�งเหล่่านี้้�อาจจะไม่่เป็็นการติิดในกามเสมอไป

แต่่ว่่า เมื่่�อเป็็นการหาสิ่่�งเหล่่านี้้�มา

เป็็นเครื่่�องบัันเทิิงอยู่่�ในใจ

เพื่่�อจะไม่่ต้้องเผชิิญหน้้ากัับความจริิงที่่�ปรากฎ

อัันนี้้�จะเป็็นนิิวรณ์์หรืือกิิเลส 

สิ่่�งใดที่่�คิิดแล้้วรู้้�สึกเพลิิน 

นั่่�นแหละก็็คืือ กามของเรา…” 

ผู้้�เข้้าสู่่�กระแส
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ปุจฉาพฒันาปัญญา



๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

ไม่่หวั่่�นไหว     

ถาม : ขอความเมตตาพระอาจารย์์ช่่วยอธิบิายความ

หมายของคำพููดที่�หลวงพ่่อชาได้้กล่่าวไว้้คืือ นอกเหตุเุหนืือผล

ตอบ : เราต้้องยอมรัับว่่า หลวงพ่่อชามีีพรสวรรค์์จริิงๆ ใน

การใช้้สำนวนที่่�ทำให้้ผู้้�ฟัังสะดุุดในทางที่่�ดีี คืือแทนที่่�จะพููดยาว

เป็็นตำราก็็เหลืืออยู่่�เป็็นบรรทััด หรืือเหลืืออยู่่�ไม่่กี่่�คำ 

นอกเหตุุ เหนืือผล หมายถึึง เป้้าหมายของการหลุด

พ้น้จริงิ หรืือพระนิพิพานบางครั้้�งเวลาหลวงพ่อ่ชาใช้ส้ำนวน  

นอกเหตุุ เหนืือผล

ท่่านจะใช้้คำเพิ่่�มเติิมตามมาด้้วย เช่่น นอกเหตุุ-เหนืือ

ผล นอกสุุข-เหนืือทุุกข์์ นอกดีี-เหนืือชั่่�ว มัันก็็จะได้้ขยาย

ความอีีกสัักนิิด

แล้้วก็็เป็็นการให้้รัับรู้้�ว่่า ตราบใดที่่�เราอยู่่�ในเหตุุ ในผลอยู่่�

ในสุุข ในทุุกข์์ อยู่่�ในดีี ในชั่่�ว เราก็็จะวนเวีียนว่่ายตายเกิิดอยู่่� 

ในนั้้�น อัันนี้้�เป็็นไปโดยธรรมชาติิ แต่่ว่่าการที่่�เราได้้เห็็นตามความ

เป็็นจริิง เห็็นอย่่างทะลุุถึึงแก่่น แล้้วก็็ถอยออกจากความรู้้�สึึกต่่อ

ตััวตน 
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เพราะว่่า เหตุุกัับผล ดีีกัับชั่่�ว สุุขกัับทุุข์์รวมอยู่่�ที่่�ตััวตน ที่่�

เรากัับเขา 

ในเมื่่�อเราสามารถละต่่อการสำคััญต่่อตััวเราต่่อตััวตน 

ของเรา ไม่่ใช่่ว่่า เหตุุผลไม่่มีีในโลกนี้้� แต่่ว่่า มัันไม่่มีีความหมาย

กัับเรา 

เราสามารถอยู่่�อย่่างมีีปััญญา

และความปลอดโปร่่ง สงบ 

ไม่่หวั่่�นไหวต่่อเหตุุ ต่่อผล 

ไม่่หวั่่�นไหวต่่อสุุข ต่่อทุุกข์์ 

ไม่่หวั่่�นไหวต่่อดีี ต่่อชั่่�ว…” 

ไม่่หวั่่�นไหว

(นอกเหตุุ-เหนืือผล)
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

อยู่่�กับผู้้�รู้้�    

ถาม : อยู่่�กับปััจจุุบัันคืืออย่่างไร จะใช้้ข้้อธรรมไหน

สำหรัับเป็็นเครื่่�องอยู่่�

ตอบ : ธรรมะของพระพุุทธเจ้้าไม่่ได้้อยู่่�ที่่�ปััจจุุบััน 

ไม่่ได้้อยู่่�ที่�อดีีต ไม่่ได้้อยู่่�ที่�อนาคตอยู่่�ที่�ผู้้�รู้้� ให้้เรา 

กลัับมาที่่�จุุดนี้้� แต่่ก็็เป็็นที่่�น่่าสัังเกตุุว่่าพอเราปรุุงเรื่่�องอนาคต 

ปรุุงเรื่่�องอดีีต จิิตก็็จะวุ่่�นวาย

แต่่บางทีีถ้้าเราคิิดว่่า หากเราสามารถเอาจิิตให้้อยู่่�ใน

ปััจจุุบัันอย่่างเดีียว เราจะเข้้าถึึงกระแสธรรมได้้จริิงๆ พอเรามีี

ความคิิดแบบนั้้�น ก็็เหมืือนเรายััดจิิตของเราเข้้าไปไว้้ในปััจจุุบััน 

มัันก็็ไม่่อยากอยู่่�เหมืือนกััน 

ลองคิิดดููว่่า เราก็็ยัังต้้องคำนึึงถึึงอดีีตในลัักษณะของ

ประสบการณ์์ที่่�เราต้้องนำมาใช้้ เพื่่�อเป็็นผู้้�เฉลียวฉลาด มีีสติิ

ปััญญา
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เรายัังต้้องคำนึึงถึึงอนาคตว่่า เราหน้้าที่่�อะไรบ้้าง 

 มีีเหตุุการณ์์อะไรที่่�กำลัังจะเกิิดขึ้้�นบ้้างเราจะวางแผนจััดการ

อย่่างไร มัันก็็ไม่่ใช่่ว่่า เป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นอกุุศล หรืือเป็็นสิ่่�งที่่�เสีียเวลา

เปล่่าประโยชน์์

ให้้เราอยู่่�กัับผู้้�รู้้� อยู่่�กัับผู้้�ตื่่�น อยู่่�กัับผู้้�เบิิกบาน ให้้มีีที่่�

พี่่�ง ให้้มีีสรณะจริิงๆ เวลาท่ี่�เราอยู่่�ในสภาวะอย่่างนี้้� เหมืือน

เรีียกได้้ว่่า อยู่่�นอกปััจจุุบััน แต่่ก็็ยัังอยู่่�ในปััจจุุบัันคืือ มัันก็็

จะพููด อธิิบายเป็็นภาษาก็็ยาก

พููดในอีีกแง่่หนึ่่�ง กาลเวลาในพระพุุทธศาสนา เราต้้อง

เข้้าใจว่่า เกิิดจากการปรุุงแต่่ง เราไม่่ควรปล่่อยจิิตให้้ 

ลำเอีียงต่่อการปรุุงแต่่งทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้�น  

อยู่่�กัับผู้้�รู้้�
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

ถอยห่างคนพาล   

ถาม : ถ้้าเรามีีเหตุุที่่�ต้้องอยู่่�กัับคนที่่�เหมืือนเป็็น 

เจ้้ากรรม นายเวรเราไม่่ชอบเรามาก ๆ  เราทำอะไรก็ผ็ิดิ ขวางหูู 

ขวางตาไปทุกุอย่่าง พยายามจะพูดูคุย อธิบิาย ก็ไ็ม่่รับัฟััง 

ในลัักษณะแบบนี้้�เราควรทำอย่่างไรท่ี่�จะเป็็นวิิธีีที่่�จะ

หมดเวร หมดกรรมกับัคนนี้้� พยายามแผ่่เมตตา ให้้อภัยัแล้้ว 

ก็เ็หมืือนไม่่ได้้ผล

ตอบ : มัันก็็ต้้องแล้้วแต่่กรณีี  เพราะบางทีีก็็เป็็นญาติิ

ความจริิงแล้้วชีีวิิตนี้้� มัันก็็สั้้�นนััก ถ้้าหากว่่า ลองแล้้ว ลองอีีก 

ลองแล้้ว ลองอีีก ยัังไงก็็ไม่่ได้้ดีีขึ้้�น  เราก็็ตีีห่่างดีีกว่่า ถอย ไม่่คบ

เพราะเราก็็พยายามแก้้ไข มีีการให้้อภััย ซึ่่�งอัันนี้้�ก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�ง 

พููดเป็็นภาษาอัังกฤษ มีี ๒ ประเด็็นคืือ 

         1. Forgiveness คืือ การให้้อภััย 

         2. Reconciliation คืือ การคืืนดีี เราดีีต่่อกััน 
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บางทีีมัันก็็ไม่่เกิิด ที่่�เรายกโทษให้้อภััย มัันไม่่ตายตััวว่่า จะ

ได้้ดีีกัันต่่อไป เพราะบางทีีมัันก็็ยัังมีีเรื่่�องที่่�ยังจองเวรกัันต่่อไป 

อย่่างนี้้�เราก็็ตีีห่่างจะดีีกว่่า จะเป็็นเพราะเรา หรืือว่่า เขา เราก็็

ต้้องยอมรัับว่่า บางทีีก็็ไม่่เข้้าใจกััน เมื่่�อเข้้าใกล้้กัันแล้้วสมาน

กัันยาก แล้้วยิ่่�งถ้้าหากว่่า ความผิิดนั้้�นอยู่่�กัับเขา ซึ่่�งมัันไม่่ตายตััว

ว่่าจะเป็็น  แต่่ถ้้าหากว่่าเป็็นอย่่างนั้้�น เราก็็หลีีกเลี่่�ยงดีีกว่่า

เหมืือนกัับข้้อแรกในมงคลสููตร 

อเสวนา จะพาลานััง อย่่าคบกัับคนพาล ถ้้าหากว่่า  

คนไม่่สู้้�จะดีีนััก เราไม่่เข้้าใกล้้ดีีกว่่า แล้้วถ้้ายิ่่�งเข้้าใกล้้แล้้วเกิิด

อุุปสรรคซึ่่�งกัันและกััน 

บางทีีก็็ตีีห่่างดีีกว่่า เพราะบางครั้้�งเราพยายามที่่�จะพููด  

ซึ่่�งบางครั้้�งก็็พููดด้้วยความหวัังดีีจริิง ๆ บางทีีอย่่างน้้อยก็็พอที่่�

จะยัังวางเรื่่�องกัันได้้ แต่่บางทีีนิิสััยก็็ไปด้้วยกัันไม่่ค่่อยจะไหว 

เราก็็ต้้องคอยสัังเกตการณ์์       

ถอยห่่างคนพาล
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

คุ้้�มไหม 

ถาม : ทำอย่่างไรดีี ผมโกรธแล้้วคิิดได้้ กัับบางครั้้�งคิิด

แล้้วโกรธ ขอข้้อธรรมเป็็นจดจำเป็็นบทเรีียน

ตอบ : คืือเรื่่�องโกรธ ที่่�จริิงมัันง่่ายในลัักษณะที่่�เราสัังเกต

ได้้ง่่าย

          ความโกรธ ความไม่่พอใจ เกิิดขึ้้�นแล้้วอึึดอััด 

          เราใช้้เพีียงคำถามเพีียงคำถามเดีียวว่่า 

          คุ้้�มมั้้�ย ความโกรธ มัันคุ้้�มมั้้�ย

          เวลาความรู้้�สึกโกรธเกิิดขึ้้�นมา  

          มัันก็็รู้้�สึึกทัันทีีว่่า เราถููก เขาผิิด 

          เค้้าไม่่ควรทำอย่่างนั้้�น 

          แต่่เวลาโกรธ มัันคุ้้�มมั้้�ย 

    

สำหรัับภายในเราก็็อึึดอััด มัันก็็กลบความดีีของเราจริิงๆ 

แล้้วถ้้าหากว่่า เราได้้พููดหรืือทำอะไรด้้วยความโกรธ   มัักจะไม่่

ค่่อยได้้ผลดีี  มัันก็็ไม่่คุ้้�มอะไรสัักอย่่าง เราก็็ละดีีกว่่า 

คุ้้�มไหม
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม

สมบััติิของมนุุษย์์

ถาม : ขอถามเรื่่�องความรู้้�แจ้้งว่่า ระหว่่างเดิินจงกรม 

มีีหิน เราควรเดิินตามจังัหวะ มีีสติอิยู่่�กับการก้้าวเหยีียบหินิ 

หรืือ เห็็นตามจริิงอย่่างไร 

ตอบ : ถ้้าอยากให้้เจ็็บสัักหน่่อย ก็็เหยีียบเอา แต่่สำหรัับ

อาตมาก็็จะหลีีกเลี่่�ยงหรืือว่่าเขี่่�ยออก ก็็อย่่าให้้มัันเป็็นอุุดมการณ์์

จนเกิินไป คืือเราปฏิิบััติิเพื่่�อความสบายๆ เพื่่�อให้้เรามีีสติิ มีี

ปััญญาอยู่่�

         

ผู้้�มีีสติิ มีีปััญญา ผู้้�บรรลุุเข้้าถึึงธรรมะ คืือไม่่ต่่างเราจน 

เกิินไป แต่่ว่่าก็็ห่่างไกลลิิบเหมืือนกััน มัันก็็แปลกดีี อย่่างอาตมา

อยู่่�กัับหลวงพ่่อชาหลายปีี 
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ท่่านเป็็นพระที่่�มีีคุุณธรรมมหาศาล ยากที่่�จะคำนึึงถึึง แต่่

ว่่าท่่านก็็มีีความเป็็นธรรมดาของท่่านด้้วย  มัันไปด้้วยกัันได้้ 

อย่่างที่่�อาตมาพููดว่่า ที่่�เราปฏิิบััติิ เราไม่่ได้้ปฏิิบััติิให้้เป็็น

พระพุุทธรููป หรืือเป็็นพระพุุทธเจ้้าในนิิพพานเมืืองแก้้ว

โน้้นนน…

แต่่เพื่่�อเป็็นมนุุษย์์ที่่�บริิบููรณ์์  อัันนี้้�เป็็นสมบััติิของการ

เป็็นมนุุษย์์ คืือการเป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบาน เราต้้องเข้้าถึึง 

ปฏิิบััติิเพื่่�อเห็็น เพื่่�อรู้้� เพื่่�อเข้้าใจ 

ไม่่มีีภาพ-เสีียง ให้้ค้้นหา
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๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม114



ส่่วนเกิินของชีีวิิต

ถาม : ถ้้าเราลดอััตตา คุุณค่่าของการมีีชีีวิิตคืืออะไร 

อััตตาเกี่่�ยวข้้องอย่่างไรกัับชีีวิิต 

ตอบ : พููดตามความเป็็นจริิง อััตตาเป็็นส่่วนเศษ มััน

เป็็นส่่วนเกิิน ถ้้าเราสามารถที่�จะลดอัตตา มัันไม่่ได้้ลด 

คุุณงามความดีีที่่�เราทำ 

อัตัตา ตัวัตน เป็็น ความคิิดว่่า อันันี้้�คือืเรา อันันี้้�คือืแก่่น 

ของเรา แต่่ว่่าถ้้าเราดููโดยหลักัธรรม เราภาคภููมิใิจในการกระทำที่่�

ดีงีามของเรา อย่่างที่่�ว่า ทำกรรมอัันใดไว้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นบุญุหรืือเป็็น

บาป เราจะเป็็นทายาท เราต้้องรัับผลของการกระทำนั้้�น 

ถ้้าเราอยู่่�ในความดีีล้้วน ๆ  เราก็็มีีความดีีเป็็นที่่�ตั้้�ง ให้้ระลึึก

ถึึง อัันนี้้�เป็็นศููนย์์รวมของจิิตใจของเรา อยู่่�ที่่�ความดีีกุุศลธรรม 

อยู่่�กัับการลดหรืือละอกุุศลธรรม ความสบายก็็อยู่่�ตรงนั้้�น

ไม่่มีีภาพ-เสีียง ให้้ค้้นหา
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พระราชโพธิิเวช วิิ. (ปสัันโนภิิกขุ)ุ

นามเดิิม	รี ีด แพรี่่�  (Reed Perry)

การศึึกษา	 ปริญิญาตรี ีด้า้นศิลิปศาสตร์ ์ สาขาประวัตัิศิาสตร์์   

	 มหาวิิทยาลััยวิินนิิเพก ประเทศแคนาดา

อุุปสมบท	 เมื่่�อวัันที่่�  ๔ มกราคม  พ.ศ. ๒๕๑๗ 

	 ณ วััดเพลงวิิปััสสนา แขวงบางขุุนศรีี 

	 เขตบางกอกน้้อย กรุุงเทพมหานคร

	มี ีพระครููญาณศิิริิวััฒน์์ เป็็นพระอุุปััชฌาย์์

พ.ศ. ๒๕๑๗	 ฝากตััวเป็็นศิิษย์์ของพระโพธิิญาณเถร

	 (หลวงพ่่อชา สุุภััทโท) วััดหนองป่่าพง 

	จั ังหวััดอุุบลราชธานีี

พ.ศ. ๒๕๒๕	 ได้้รัับมอบหมายจากพระโพธิิญาณเถร

-๒๕๓๙	 ให้้ปฏิิบััติิหน้้าที่่�เจ้้าอาวาสวััดป่่านานาชาติิ  

	จั ังหวััดอุุบลราชธานีี  

พ.ศ. ๒๕๓๙	 ได้้รัับแต่่งตั้้�งเป็็นพระอุุปััชฌาย์์ 

	 จากสมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (เกี่่�ยว อุุปเสโณ)
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พ.ศ. ๒๕๔๐	 เจ้้าอาวาสวััดป่่าอภััยคีีรีี  เขต Redwood Valley 

-๒๕๖๑ 	 มลรััฐแคลิิฟอร์์เนีีย ประเทศสหรััฐอเมริิกา    

พ.ศ.  ๒๕๖๑	 ประธานสงฆ์์ วััดป่่าอภััยคีีรีี    

-ปััจจุุบััน	 มลรััฐแคลิิฟอร์์เนีีย ประเทศสหรััฐอเมริิกา

สมณศัักดิ์์�            

พ.ศ. ๒๕๕๘	 ได้ร้ับัพระราชทานสมณศัักดิ์์� เป็น็พระราชาคณะ 

	ชั้้ �นสามััญ ฝ่่ายวิิปััสสนาธุุระ ราชทิินนาม 

	 “พระโพธิิญาณวิิเทศ วิิ.”

	 เนื่่�องในโอกาสที่่�พระบาทสมเด็จ็พระมหาภููมิพิล 

	 อดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร  

	 ทรงมีีพระชนมพรรษา  ๘๘ พรรษา

	 ในวัันที่่� ๕ ธัันวาคม พ.ศ.๒๕๕๘ 

พ.ศ. ๒๕๖๒ 	 ได้ร้ับัพระราชทานเลื่่�อนสมณศักัดิ์์� เป็น็พระราชา

	 คณะชั้้�นราช  ฝ่่ายวิิปััสสนาธุุระ ราชทิินนาม 

	 “พระราชโพธิิวิิเทศ วิิ.”  เนื่่�องในโอกาส

	 พระราชพิิธีีเฉลิิมพระชนมพรรษา พระบาท

	 สมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีีศรีีสิินทร

	 มหาวชิิราลงกรณ พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว 

	 ในวัันที่่� ๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๒
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	ปั ัจจุุบัันพระราชโพธิิวิิเทศ วิิ. (ปสัันโนภิิกขุุ) มีีอายุุวััฒน

มงคล ๗๔ ปีี ในพรรษาที่่� ๕๐ ท่่านดำรงตำแหน่่งประธานสงฆ์์ 

วััดป่่าอภััยคีีรีี ประเทศสหรััฐอเมริิกา
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อภััยคีรีี 
หมายถึงขุนุเขาแห่่งความปลอดภััย

ในปีี ๒๕๓๑ คณะศิิษย์์ของพระพรหมวชิิรญาณ (อาจารย์์

สุุเมโธ) ได้้ก่่อตั้้�งมููลนิิธิิสัังฆะปาละ (Sanghapala Foundation) 

ขึ้้�น มีีจุุดประสงค์์จััดหาสถานที่่�สร้้างวััดป่่าที่่�ไม่่ไกลจากซานฟราน 

ซิิสโกเพื่่�อเผยแพร่่พระธรรมคำสอนโดยพระเถระสายหลวงพ่่อ

ชาเมื่่�อเลืือกสถานที่่�อันเหมาะสมได้้แล้้วจึึง ก่่อตั้้�งวััดป่่าอภััยคีีรีี

ขึ้้�น ในปีี ๒๕๓๙ โดยมููลนิิธิิสัังฆะปาละเป็็นองค์์กรอุุปถััมภ์์มา

จนถึึงปััจจุุบััน

วััดป่่าอภััยคีีรีี ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นที่่� ๒๘๐ เอเคอร์์ (๗๐๐ ไร่่) เริ่่�ม

ก่่อตั้้�งขึ้้�นในปีี พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยมีีพระอาจารย์์อมโร (ปััจจุุบััน) 

เป็็นผู้้�บุกเบิิกและพระอาจารย์์ปสัันโน (ปััจจุุบััน) ได้้เดิินทางจาก

ประเทศไทยเพื่่�อร่่วมก่่อนตั้้�งวััดป่่าอภััยคีีรีี พระอาจารย์์ทั้้�งสอง

ได้้เป็็นเจ้้าอาวาสร่่วมกัันจนกระทั่่�งปีี พ.ศ. ๒๕๕๓ พระอาจารย์์

อมโรได้้รัับนิิมนต์์ให้้ไปดำรงตำแหน่่งเจ้้าอาวาสที่่�วััดอมราวดีี 

ประเทศอัังกฤษ จึึงมีีเพีียงพระอาจารย์์ปสัันโนปฎิิบััติิหน้้าที่่�เจ้้า

อาวาสแต่่เพีียงรููปเดีียว ปััจจุุบัันนี้้� วััดป่่าอภััยคีีรีีได้้พััฒนาไปจน

มีีรากฐานมั่่�นคงเป็็นแบบอน่่างที่่�ดีแก่่ชาวพุุทธในแถบซีีกโลก

ตะวัันตก ในช่่วงกลาง พ.ศ. ๒๕๖๑ หลวงพ่่อปสัันโนได้้มอบ
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หมายตำแหน่่งเจ้้าอาวาสให้้แก่่ พระอาจารย์์กรุุณาธััมโม และ

พระอาจารย์์ญาณิโิก ขึ้้�นเป็น็เจ้า้อาวาสร่่วมโดยมีหีลวงพ่่ออยู่่�ใน

คำปรึึกษาและเป็็นประธานสงฆ์์ของวััดป่่าอภััยคีีรีี เพื่่�อเป็็นหลััก

ใจให้้ลูกูศิษิย์์ต่อ่ไป ท่า่นเจ้า้อาวาสทั้้�งสองรููป ได้้ร่ว่มกัันทำหน้า้ที่่�

สืืบทอดเจตนารมณ์์ที่่�หลวงพ่่อปสัันโนวางรากฐานไว้้ เพื่่�อแบ่่ง

เบาภาระหน้้าที่่�และให้้หลวงพ่่อได้้พััก หลัังจากที่่�ท่่านได้้มุ่่�งมั่่�น

พััฒนาวััดป่่าอภััยคีีรีีอย่่างต่่อเนื่่�องมากกว่่า ๒๐ ปีี เมื่่�อท่่านเจ้้า

อาวาสทั้้�งสองรููปทำหน้้าที่่�เจ้้าอาวาสร่่วมกััน ๒ ปีี ตามที่่�กำหนด

ไว้้ ในปีี พ.ศ. ๒๕๖๓ พระอาจารย์์กรุุณาธััมโมจึึงอำลาตำแหน่่ง

เจ้้าอาวาสเพื่่�อปลีีกวิิเวก 

ปััจจุุบััน พระอาจารย์์ญาณโกจึึงรัับหน้้าที่่�เจ้้าอาวาสเพีียง

รููปเดีียว

“ให้้พระสร้้างคนและให้้คนสร้้างวััด”

เป็็นคำของหลวงพ่่อชา ท่่านได้้มีีคำสอนไว้้ว่่า “ให้้สร้้าง

วััดภายในเสีียก่่อน ถ้้าคณะสงฆ์์และญาติิโยมตั้้�งมั่่�นดีีแล้้ว เรื่่�อง

การสร้้างวััตถุุจจะค่่อยเป็็นไปเอง” ดัังนั้้�น วััดป่่าอภััยคีีรีีจึึงเป็็น

สถานที่่�ปฎิิบััติิภาวนาที่่�เปิิดโอกาสให้้ชาวอเมริิกััน และบุุคคล

ทั่่�วโลกได้้มีีโอกาสเข้้ามาอุุปสมบท เพื่่�อปฎิิบััติิและศึึกษา 

พระธรรมวิินััย ฆราวาสได้้มาทำบุุญฟัังธรรมและเจริิญภาวนา 
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เพื่่�อที่่�จะได้้นำหลัักไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน ในทุุกวัันพระ

ทางวััดได้้จััดให้้มีีการปฎิิบััติิภาวนาตลอดวััน สมาทานศีีลแปด 

และเนสััชชิิกตลอดคืืน

ช่่วงฤดููหนาวของทุุกปีีเริ่่�มตั้้�งแต่่เดืือนมกราคมจนถึึงเดืือน

เมษายน พระสงฆ์์วััดป่่าอภััยคีีรีีจะวางภารกิิจเพื่่�อเข้้ากรรมฐาน

และมุ่่�งมั่่�นในการภาวนา ตลอดระยะเวลา ๓ เดืือน

ทุุกวัันนี้้�ที่่�วััดมีีพระสงฆ์์จำพรรษา รวมทั้้�งผู้้�มาทำบุุญและ

ปฎิิบััติิธรรมเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นจำนวนมาก ดัังนั้้�นวััดจึึงได้้สร้้างศาลา

เอนกประสงค์์หลัังใหม่่ขึ้้�น เพื่่�อรองรัับชุุมชนชาวพุุทธที่่�ใหญ่่ขึ้้�น
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หนัังสืือธรรม

ภาษาไทย
จงมาดูู	 พ.ศ. ๒๕๓๕
ง่่ายกว่่าที่่�คิิด 	 พ.ศ. ๒๕๓๙
ความเจริิญในทางที่่�ประเสริิฐ	 พ.ศ. ๒๕๔๔
ทางแก้้ทุุกข์์ (รวมเทศน์์ย่่อ)	 พ.ศ. ๒๕๔๔
พอ	 พ.ศ. ๒๕๔๕
ธรรมพ้้นภััย	 พ.ศ. ๒๕๔๕
วัันคืืนล่่วงไปๆ เรากํําลัังทํําอะไรอยู่่�	 พ.ศ. ๒๕๔๖
พอดีี	 พ.ศ. ๒๕๔๖
เมตตาด้้วยปััญญา	 พ.ศ. ๒๕๔๗
ลิ้้�มรสสิ่่�งที่่�อยู่่�ในใจ	 พ.ศ. ๒๕๔๗
ทางเส้้นเก่่า ในมุุมมองใหม่่	 พ.ศ. ๒๕๔๘
ทางสายปััญญา	 พ.ศ. ๒๕๔๘
๑ ทศวรรษอภััยคีีรีี	 พ.ศ. ๒๕๔๙
สติิปััฏฐาน	 พ.ศ. ๒๕๕๐
ไม่่ลืืม ไม่่หลง	 พ.ศ. ๒๕๕๒
ดั่่�งสายน้้ำ	 พ.ศ. ๒๕๕๒
ต้้องทํําให้้ต้้องธรรม	 พ.ศ. ๒๕๕๒
อานาปานสติิ	  พ.ศ. ๒๕๕๔
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ดููให้้ดีี มีีแต่่ได้้ 	 พ.ศ. ๒๕๕๔	
ธรรมดาของตาเห็็นธรรม	 พ.ศ. ๒๕๕๕
ทางแก้้ทุุกข์์ (รวมเทศน์์มููลนิิธิิบ้้านอารีีย์์)	 พ.ศ. ๒๕๕๕
ธรรมปลุุกใจ	 พ.ศ. ๒๕๕๖
ฝึึก ๔๐ ฝน	 พ.ศ. ๒๕๕๖
ใจใสเป็็นบุุญ ใจขุ่่�นเป็็นบาป	 พ.ศ. ๒๕๕๖
บวชแบบง่่าย ๆ บวชที่่�ไหนก็็ได้้	 พ.ศ. ๒๕๕๗
รสแห่่งธรรม	 พ.ศ. ๒๕๕๘
สายธารแห่่งสายธรรม	 พ.ศ. ๒๕๕๘
สงบเป็็นเพราะเป็็นสุุข	 พ.ศ. ๒๕๕๘
ฝึึกจิิตอย่่างไรให้้ไร้้ทุุกข์์ 	 พ.ศ. ๒๕๕๙
ทุ่่�มเทให้้เต็็มที่่�	 พ.ศ. ๒๕๕๙
บุุพนิิมิิตแห่่งมรรค	 พ.ศ. ๒๕๖๐
เกิิด ดัับ สลััด คืืน	 พ.ศ. ๒๕๖๑
สติิปััฏฐาน	 พ.ศ. ๒๕๖๓
อานาปานสติิ	  พ.ศ. ๒๕๖๓
จงมาดูู	 พ.ศ. ๒๕๖๓
๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม	 พ.ศ. ๒๕๖๖
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ภาษาอัังกฤษ
The Dhamma And The Real Word	 1999
Broad View, Boundless Heart	 2001
The Last Breath	 2003
Anapanasati: 
Mindfulness of In-and-Out Breathing	 2005
Viriya: Energy/Effort/Persistience	 2005
Like a River - The life of a boy named Todd	 2007
The Island	 2008
On Becoming and Stopping	 2011
Ajahn Chahs Teaching On Nature	 2011
Don’t Hold Back	 2015
A Dhamma Compass	 2015
Abundant, Exalted, Immeasurable	 2016
The Dhamma and the Real World 	 2016
Beneath the Bodhi Tree	 2018
A Dhamma Compass	 2018
Nowishing the Roots	 2021
Die Insel (Gernan)	 2022
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127ผู้มีปัญญาก็ย่อมมีสติ



“…การมองเห็น็จุดุบกพร่่องของสถานที่่�ก็ดีี 

ของบุคุคลก็็ดีี

ไม่่จำเป็็นต้้องใช้้ปััญญาเท่่าไหร่่  

แต่่ว่่าการหาจุดุที่่�นำความสุขุมาให้้ 

อันันี้้�ต้้องอาศัยัปััญญา

ก็ไ็ม่่ใช่่ว่่าเราไม่่รัับรู้้�ในจุุดบกพร่่องบ้้าง 

หรือืสิ่่�งที่่�เป็็นอุุปสรรคบ้้าง

แต่่ว่่าเราไม่่เอาใจดิ่่�งลงไปที่่�นั้้�น

เราก็ต้็้องยกจิติของเราเข้้าสู่่�สิ่่�งที่่�นำความสุุขมาให้้…”



ขอบพระคุุณและอนุุโมทนาบุุญ

กัลัยาณมิติรผู้้�มีีจิติศรัทัธา 

ร่่วมกันัสร้้างธรรมทาน

ขอมหากุศุลแห่่งธรรมทานครั้้�งนี้้�  

นำพาทุกุท่่านเจริิญด้้วย อายุุ วรรณะ สุขุะ  

พละ ปฏิิภาณ ธรรมสาร ธนสารสมบัตัิิ  

และมีีดวงตาเห็น็ธรรมในเวลาอัันไม่่ช้้า

ebook  ๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม



๕๐ พรรษา พาตามรอยธรรม 
ปสันโน ภิกขุ
จัดทำ�เน่ืองในโอกาสครบรอบ ๕๐ พรรษา  
พระราชโพธิวิเทศ วิ.

พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๑	 พฤศจิิกายน ๒๕๖๖

จำนวน	 ๕,๐๐๐  เล่่ม

ต้้นฉบัับ	 Dhamma Break  คุุณมนตรีี ศิิริิธรรมปิิติิ

ภาพบััวตื่่�นรู้้� 	คุ ณธีีรภาพ โลหิิตกุุล 

	ศิ ิลปิินแห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๕๘

ภาพถ่่าย	วั ดป่่าอภััยคีีรีี

บรรณาธิิการ	 ดวงกมล สุุวิิชชากุุล  สุุดธิิดา สุุทธิิกุุลพานิิช

ศิิลปกรรม   	จิ ิตรา นวสวััสดิ์์�

จััดทำโดย  	 คณะศิิษย์์ วััดป่่าอภััยคีีรีี

สงวนสิิทธิ์์�	 Abhayagiri Buddhist Monastery

	 16201 Tomki Road, Redwood Valley,

	 California, 95470, USA Tel. 707-485-1630

	 www.abhayagiri.org 

 	สุ ุดธิิดา สุุทธิิกุุลพาณิิช  joop.idas@gmail.com

	 โทร. 02-712-8328  081-875-4555






